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PAAKIRJOITUS

Onko meilla toivoa?

yksyn suuret irtisanomi-
set koskettivat montaa
etelékarjalaista. Maa-
kunnan taloustilanne
on huolestuttava, ja se
hidastuttaa jo suunniteltuja in-
vestointeja. Tama kaikki vaikut-
taa siihen, etta monilla muilla-
kin aloilla tyotilanne on huono.
Maailmantilanteen seuraami-
nen on jo pitkaan
ollut ikavaa, ja se
kay aina vain huo-
lestuttavammak-
si. Sodat eivat lo-

”Toivo on
ihmisen ja

Kaikenlaisten murheiden kes-
kella on tarkeaa, ettei jaa yksin.
Olivatpa huolesi yksityisia tai
globaaleja, juttele niista jonkun
toisen kanssa. Ota yhteytta la-
heiseen tai hakeudu sinne, mis-
sa ihmiset kokoontuvat yhteen.
Erilaisten ammattiauttajien ja
koulutettujen vapaaehtoisten
apua on tarjolla monilla eri ta-
hoilla ja tavoilla.
Jos omat voimava-
rat riittavat, voi aut-
taa kuuntelemalla
toisia.

pujauudetuhkaa- ihmiskunnan Rukouksen mer-
vat. Monenlaista elamaa kitysta huolien lie-

levottomuutta on
meneillaan. Maail-

turvaava ja

ventajana ei pi-
da unohtaa. Mur-

manjarjestys, jon- kannatteleva heet kannattaa ja-
ka kanssa on par- . 9 kaa myds Juma-
jatty vuosikymme- voima, lan kanssa. Usein

nia, natisee liitok-
sissaan.

Tuntuu, etta jotkut valtaa pi-
tavat eivat osaa elaman yksin-
kertaisia saantoja, jotka usein
opitaan jo lapsena. Saako tois-
ta kiusata? Saako toista pilkata?
Saako toisen omaa ottaa? Saako
toista koskea ilman lupaa? En-
ta miten toimitaan, kun on teh-
ty vaarin?

auttaa jo se, et-

ta saa mielessaan
sanoitettua sen, mika vaivaa.
Esirukouksenkaan voimaa ei pi-
da vahatella. Kun itse on voima-
ton elaman ja maailman myller-
ryksissa, voi rukoilla, etta asiat
kaantyisivat paremmiksi. Voi ru-
koilla viisautta paattajille, rau-
haa maailmaan ja turvallista ela-
maa kaikille.

KIRKON TYO ON
TUUTATA TOIVON
SANOMAA
TOIVOTTOMILLE

VIIME VUONNA Suomeen syntyneita oli
13 195 véhemman kuin kuolleita. Sen-
taan syntyneita oli pari tuhatta enem-
man kuin edellisvuonna, mutta varsi-
naista juhlanaihetta on tuoreista tilas-
toista vaikea loytaa. Jos kehitys jatkuu
samana, kuolevat suomalaiset ajan
myota sukupuuttoon.

Planeetan ylikansoittumisen hillitse-
miseksi tdma on toki hyva keino, Suo-
men talouden ja lahivuosina lisaanty-
van palveluntarpeen kannalta puhu-
taan katastrofista. Jotain pitaisi var-
maan yhteiskuntana taas tehda pa-
remmin, jotta juhlanaihetta - tai lapsia
—sikiaisi. Perheellistyminen edellyttaa
luottamusta tulevaan ja sita pitaa yh-
teiskunnan pyrkia kaikin konstein tuke-
maan vaikeinakin aikoina.

Ruotsalaistutkimuksen mukaan lap-
sen kasvattaminen aikuiseksi maksaa
keskimaarin 150 000 euroa. Kallista
touhua. Jos halutaan kasvattaa 13 000
lasta vuodessa enemman, taytyy rahaa
varata 2 miljardia per vuosi. Mista taméa
raha otetaan, kun ty6ttomyys on Euroo-

Me tarvitsemme toivoa tule-
vaan. Toivo on ihmisen ja ihmis-
kunnan elamaa turvaava ja kan-
natteleva voima. Raamatussa
Jumala lupaa:

”Minun ajatukseni ovat rau-
han eivatka tuhon ajatuksia: mi-
na annan teille tulevaisuuden ja
toivon.” (Jer. 29:11)

Siksi myds Lappeenrannan
seurakuntien vahva viesti tassa
ajassa on: Toivo kuuluu kaikille.

LAURA HIENONEN
paatoimittaja
Lappeenrannan seurakunnan
kappalainen

pan huippua ja nuorten eli parhaassa li-
sadantymisiassa olevien tyollistyminen
epavarmaa? Asia ei varsinaisesti kohe-
ne nykyisilla “tyollisyystoimilla” tai tu-
kien heikennyksilla.

Luin hiljattain my6s valtavaa joukkoa
suomalaisista koskettavasta aiheesta,
tahattomasta lapsettomuudesta. Moni
adoptiota harkitseva luopuu lapsitoi-
veesta adoptioprosessiin liittyvan mas-
siivisen byrokratian, valtavien kustan-
nusten ja vuosien tyon vuoksi. Samaan
aikaan lukuisat lapset ovat vailla kotia.
Kuka tassa voittaa vai haviaaké kaikki?

Maailmanpolitiikan sekasorto so-
tineen seka ilmaston ja elinymparis-
tdn muuttuminen tuntuvat horjuttavan
nuorison tulevaisuudenuskoa. Voisi-
ko kirkko osaltaan ryhdistaytya taman
luottamuksen yllapitajana ja palautta-
jana?

Moni kaipaisi lohdun ja rohkaisun sa-
noja, ei valtionjohdon jargonia lapsen-
tekotalkoista tai sukulaisten uteluita.
Kristinuskollahan on lapi historian ol-
lut rooli nimenomaan toivon rakenta-
jana. Yhteiskunnassa kaytava keskus-
telu kaipaa vanhaa, vakaata ja viisasta
suunnannayttajaa, joten kannanottoja
ja arvojohtajuutta soisi osoitettavan na-
pakamminkin.

ELMO
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UUSI KASVO

Teollisuudesta
seurakunta-
tyohon

toimistosihteeri Tea Ainoa teki pitkdn uran
Imatralla ennen siirtymista Lappeenrantaan.

uokolahtelainen Tea Ai-

noa, 58, on viihtynyt Ra-

silassa koko ikansa. Ha-

nen siskonsa muutti ai-
koinaan Ruotsiin ja veli Tikkuri-
laan, joten han katsoi parhaak-
si jadda Ruokolahdelle, missa
han voisi katsoa vanhempiensa
peraan.

—En ole hirveasti kaipaillut
sieltd mihinkaan.

Hanen aitinsa on yha elossa ja
tayttaa helmikuussa 89 vuotta.
Ainoa kay tdman luona viikoit-
tain kyselemassa kuulumisia,
hoitamassa ostokset ja lAmmit-
tamassa saunaa.

”Asiakas-

palvelijana

taytyy olla kieli

keskella suuta.”
TEA AINOA

Hanen kolmekymppinen tyt-
tdrensd menneesta liitosta asuu
paakaupunkiseudulla.

—Helsingissa paasee kay-
maan ja kun totean, ettei tama
kiire ja hotkyily ole minua var-
ten, palaan siina vaiheessa ta-
kaisin kotiin.

Ennen  seurakuntauraansa
han tyoskenteli 15 vuotta teol-
lisuuden palveluksessa sihtee-
rind muun muassa Imatran Voi-
malla, Ovakolla ja YIT Servicella.
Koulutukseltaan han on lasken-
tatoimen merkonomi ja on opis-
kellut tydn ohessa tietojenkasit-
telyn tradenomiksi.

Han paatyi Imatran seurakun-
nan kanslistiksi teollisuuden ir-
tisanomisten jalkeen. Alun perin
kuukauden sijaisuudeksi tarkoi-
tettu pesti venyi ldhes kahdeksi

SARJAKUVA

vuosikymmeneksi.

—Melkein kymmenen vuotta
mentiin vuosi kerrallaan oleval-
la uudistussopimuksella. Se oli
aina se ainut epavarmuustilan-
ne, kun vuodenvaihde lahestyi:
mika on tuomio, jatkuuko vai ei-
ko jatku. Teollisuuden vuodet jat-
tivat kaipuun tietynlaiseen tyoil-
mapiiriin.

Uusissa toissa

Ainoan ty0 Lappeenrannassa
seurakuntien palvelupisteella
kaynnistyi viime vuoden touko-
kuussa puolen vuoden koeajal-
la. Suuri osa johtavan toimisto-
sihteerin tydajasta kuluu hauta-
jaisten jarjestelyyn. Kaytannos-
sa tama tarkoittaa tilojen, pap-
pien ja kanttorien varaamista
seka hautausmuodon - arkku-
tai tuhkahautauksen - selvitta-
mista omaisten tai hautaustoi-
miston kanssa.

—Tietenkin sovin myos kastei-
tajavihkimisia. Asiakaspalvelija-
na taytyy olla kieli keskelld suu-
ta. Nama ovat kaikille ainutker-
taisia asioita, oli kyseessa hau-
tajaiset, kaste tai vihkiminen, jo-
ten ne tekee mielellaan kerralla
oikein.

Vaikka tyotehtavat ovat ol-
leet aiemmista tehtavista paljol-
ti tuttuja, siirtyminen yhden seu-
rakunnan palvelemisesta viiteen
vaati harjoitusta.

—Kappeleita ja hautausmai-
ta on muutama enemman. On
pitanyt opetella valitsemaan oi-
keat toimitsijat oikeista seura-
kunnista. Onneksi minulla on hy-
via alaisia, jotka ovat auttaneet
minua eteenpain.

Ainoan toimenkuvaan kuuluu
esimiehena toimiminen neljal-
le alaiselle seka tilastointia eri
muodoissa.
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Atso Suopanki
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Ruokolahdella asuvan Tea Ainoan toimisto sijaitsee Lappeen-
rannan Koulukadulla seurakuntien palvelupisteella.

—Jaan tilastotietoa kirkkoher-
roille, talousjohtajalle, diakonial-
le ja viestinnalle.

Esimiesasema on tuntunut
hanesta luontevalta.

—Mielestani se on mennyt
ihan hyvin, vaikka aikahan sen
nayttaa. Ensimmaiset kehitys-
ja suorituslisdkeskustelut on
kayty, eika niissa ainakaan tullut
mitdan pahaa palautetta.

Harrastamista
Vapaa-ajallaan Ainoa rentoutuu
liikunnan ja kirjallisuuden paris-
sa. Uinti on harrastus, joka on
kulkenut mukana lapi tdman ai-
kuisién, ja han on Imatran uima-
hallin asiakas. Talviurheilulajeis-
ta han ei juuri valita.

?Tykkaan
askarrella kaiken-
nakoista, mihin
kadet taipuvat.”
TEA AINOA

—En hiihda enka luistele.
Olen vilukissa ja mieluummin
takan aarella.

Tydmatkat taittuvat aanikirjoja
kuunnellen. Lukulistalla on eri-
laisia kirjoja, kuten Lucinda Ri-
leyta ja Vares-dekkareita.

Kasilla tekeminen on myds la-
hella Ainoan sydanta; han on
toiminut jo kolmena vuotena
apuohjaajana Imatran seurakun-
nan kouluikaisten jouluaskarte-
luleirilla.

—Tykkaan askarrella kaiken-
nakoista, mihin kadet taipu-
vat. Joulukuussa tein esimerkik-
si joulukortteja. Olen myos kay-
nyt jo kolme talvea tyovaenopis-
ton kahvipussiaskartelukurssil-
la, ja olen saanut valmiiksi kak-
si kassia.

Yksityiselamassaan han elaa
kahden kodin arkea. Vaikka koti
on Rasilassa, aikaa kuluu myos
miesystavan luona Nuijamaal-
la, missa odottavat maaseudun
rauha ja kaksi idkasta kissaa.

— Meilla on hirvean hyvat valit,
kun meillad on 75 kilometria vali-
matkaa, han vitsailee.

Alkanut vuosi tuo Ainoan tyo-
hoén muun muassa uuden sah-
koisen asiointipalvelun kayt-
toonoton. Han on huolissaan kir-
kon yleisesta tilanteesta. Jasen-
maarat laskevat ja talous tiukke-
nee.

—Kylla se himppasen huoles-
tuttaa, miten taman kulmakun-
nan seurakunnat kykenevat ela-
maan, kun ihmiset eivat enaa va-
litd kuulua kirkkoon.

ATSO SUOPANKI

LAPPEENRANNAN
SEURAKUNTIEN
KIRKOLLISTEN ILME
ON MUUTTUNUT

LAPPEENRANNAN seurakuntayh-
tyman ja sen seurakuntien ilme
on muuttunut 2025. Uusi tunnus-
varimme on vihrea, samoin seu-
rakuntien varitys on skaalattu so-
pimaan seka Suomen ev.lut. kir-
kon etta seurakuntayhtyman yh-
teiseen vihredan.

Olemme pikkuhiljaa uudista-
neet materiaalejamme noudatte-
lemaan yhteista, uutta ilmettam-
me. Uusi ilme tulee nakymaan
kaikissa yhteyksissa. Naet esi-
merkiksi uuden ilmeen mukaisia
teippauksia Kirkkokatu 10 katu-
tasossa Kirkonkulman ja Lahetys-
kauppa Ikkunan nayteikkunoissa.

Uusimme viikoittaisia kirkolli-
sia ilmoituksiamme vuoden 2026
alusta. Olemme pyrkineet koko-
naisuudistuksessa lukijalahtoi-
syyteen yli seurakuntarajojen,
seurakuntien tai jarjestajan ko-
rostamisen sijaan.

Toivomme, etta nyt lappeen-
rantalaiset loytavat itselleen so-
pivaa toimintaa teemoittain riip-
pumatta siitd, minka seurakun-
nan alueella toiminta jarjeste-
taan. Elonkaari-ilmoitukset ilmoi-
tetaan yha seurakunnittain, mut-
ta jumalanpalvelukset kirkoittain
kaikkien seitseman kirkkomme
osalta.

Toimintamme on siis avoin-
ta kaikille, riippumatta asuinpai-
kasta tai seurakuntaan kuulumi-
sesta.

Loyda uusia toimintoja ja osal-
listu rohkeasti eri puolilla kau-
punkia jarjestettaviin tapahtu-
miimme!
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Keijo Martikainen

Matti J. Kuronen oli tuttu kasvo Lappeenrannassa ja
koko valtakunnassa. Kuva vuodelta 2020 Lappeenran-
nan Linnoituksessa.

MUISTOKIRJOITUS

Pappi, perheneuvoja
ja kirjailija on poissa
YHTEISKUNNAN monissa rattaissa, teologiassa, ihmis-
suhteissa, kirjallisuudessa, tv-keskusteluissa, urheilussa
ja musiikissa mukana ollut tuttu lappeenrantalainen pappi
Matti J. Kuronen poistui joukostamme uudenvuodenaat-
tona 31.12. pitkaaikaisen sairauden seurauksena. Kuolles-
saan han oli 85-vuotias. Kristillinen Kotimaa-lehti haastat-
teli Mattia loppuvuodesta 2025, jolloin han kertoi aavistuk-

sensa ja kuolevansa pian pois.

Matilla oli hyvin laaja elaman ja osallistumisen skaala.
Elamansa aikana han kirjoitti ja puhui paljon. Kirjoja syn-
tyi yli 20, joista merkittavimpana han itse piti lhmisen aa-
ni -sarjaa, jossa han kertoi oman elamankertansa itse, ei-
ka jonkun toisen kirjoittamana. Yksi luetuimpia kirjoja oli
Willin miehen teologia, jossa Kuronen tulkitsee Jumalaa
sellaisena kuin hanet ymmarramme tai emme ymmarra.

Matti J. Kuronen valmistui papiksi vuonna 1964, jonka
jalkeen han meni Konnunsuon vankilaan vankilapapiksi
viideksi vuodeksi. Vankilassa toimiessaan han naki ja si-
saisti yhteiskunnan nurjan puolen. Matin tuntemat lahei-
set kertovat, etta pappeus oli Matin elaméassa hyvin mer-
kittdva asia. Han oli toiminnassaan hiljaisten ja paahan
potkittujen aani, kuten hanta kuvailtiin.

Kuronen toimi 35 vuotta Lappeenrannan perheneuvon-
nan johtajana, jonka han perusti ja kehitti edelleen Liisa
Tuovisen kanssa. Han toimi presidentti Mauno Koiviston
valitsijamiehena vuonna 1982 ja sen jalkeen Myo-liikkeen
sitoutumattomana edustaja Lappeenrannan kaupungin-
valtuustossa ja -hallituksessa.

Han harrasti jazz-musiikkia, pyorailya ja toimi muun
muassa jaapalloseura Veiteran puheenjohtajana. Musii-
killa ja rumpujen tahdittamisella oli merkitys hanen ren-
toutumiselleen. Kiinnostus rummutukseen alkoi Matilla jo
nuorena. Yhtyeina olivat ainakin Los Kurjat ja Jazz Memo-
rial Band.

Matti J. Kuronen siunattiin Ristikankaan kappelissa 17.
tammikuuta noin 30 henkilon l&sna ollessa. Siunauksen
toimitti Ritva Saarikivi-Kakkonen kauniilla siunauksen
sanoilla.

Kotimaa-lehti kysyi viimeisessa haastattelussaan Matil-

DIAKONIA

Yhteisvastuu
2026 lievittaa

Ikaantyvien
hataa

hteisvastuukerdays on

Suomen ev.lut. kirkon

suurin vuosittainen hy-

vantekevaisyyskam-
panja. Se kutsuu meitad autta-
maan heikoimmassa asemassa
olevia — tana vuonna erityisesti
vanhuksia.

Kerayksen suojelija tasavallan
presidentti Alexander Stubb
avasi kerayksen 1.2.2026 ja ke-
rayksen piispana toimii Kuopion
hiippakunnan piispa Jari Jolk-
konen.

Suomessa on miljoona yli
70-vuotiasta. Tutkimusten mu-
kaan ikdantyvien yksinaisyys ja
turvattomuus ovat lisdantyneet
ja avun saanti vaikeutuu. Yhteis-
kunnassa kaydaan keskustelua
hoivavastuusta ja siita, kenelle
se kuuluu.

Kasvava maara ikaihmisia
kantaa huolta arjessa parjaami-
sesta, toimintakyvyn heikkene-
misesta tai yksinaisyydesta. La-
hipiiri voi olla kaukana, ystavat
vahenevat ja yhteisot harvene-
vat. Lahipalveluja on vahennet-
ty, monet palvelut digitalisoitu-
vat eivatka vanhukset enaa ta-
voita tai saa sita apua, jota he
tarvitsisivat.

Kun arki tuntuu epavarmal-
ta ja yksinaiselta, kynnys hakea
apua voi nousta liian korkeaksi
ja turvattomuuden tunne kas-
vaa.

Turvaa heikoimmassa
asemassa oleville
vanhuksille Suomessa
Vuonna 2026 Yhteisvastuu tu-

kee jalkautuvaa ja kohtaavaa
vanhustyota, jossa vahviste-
taan arjen turvaa ja osallisuutta
erityisesti kotona asuvien ikdan-
tyvien parissa.

Yhteisvastuun diakoniatyon
ammattilaisille tekema kysely
kertoo, etta ikdaantyvien luotta-
mus avunsaantiin on heikenty-
nyt. "Monet kokevat itsensa taa-
kaksi”, vastauksissa sanotaan.

”Yhteisvastuu-
kerays on
suomalaista
lahimmaisen-
rakkautta.”

RUUT LEMMETYINEN

—Yhteisvastuukerays on
suomalaista lahimmaisenrak-
kautta: Kun tilanne on huo-
no, teemme yhdessa toisil-
le sen, mita toivoisimme itsel-
lemme tehtavan. Yhteisvastuu
on koko 75-vuotisen historian-
sa ajan mahdollistanut konk-
reettisen avun sita eniten tarvit-
seville ja pitdnyt 4anta epakoh-
dista. Vuonna 2026 keskitym-
me siihen, ettei yksikaan iakas
jaisi heitteille kotona tai kriisin
keskella, sanoo varainhankin-
nan paallikkd Ruut Lemmetyi-
nen Kirkkopalvelut ry:sta.

Kotimaassa keraysvaroista
20 prosenttia ohjataan Vanhus-
jalahimmaispalvelun liiton VAL-

LI ry:n koordinoimaan etsivaan
vanhustyohon ja 30 prosenttia
Suomen ev.lut. seurakuntien
kautta paikalliseen vanhusten
auttamistyohon. VALLI ry on ke-
hittanyt etsivaa vanhustyota yli
kymmenen vuoden ajan.

Tehdyssa tyossa piiloon jaa-
va ikaantyvien yksinaisyys ja
turvattomuuden tunne on teh-
ty nakyvammaksi ja avun tarvit-
sijat on ohjattu tuen piiriin esi-
merkiksi lloa arkeen -pysakkien
kohtaamispaikkatoiminnassa
ja laajan vapaaehtoistoiminnan
kautta.

—Nykyisessa tilanteessa
avun tarvitsijoiden maara kas-
vaa, ja jalkautuvaa seka kohtaa-
vaa vanhustyota tarvitaan entis-
td enemman. Vanhus- ja lahim-
maispalvelun liitto VALLI ry iloit-
see yhteistydsta Yhteisvastuun
kanssa. Kerays mahdollistaa et-
sivan tyon tekemista laajemmin
Suomessa, sanoo VALLI ry:n toi-
minnanjohtaja Virpi Dufva.

KESKIVIIKKO 4.2.2026 | 5| SEURAKUNTATERVEHDYS
Valliry
([ 1] (1) g 0
KE S A M AE N www.kesamaenleipomo.fi
AM4

Tukea ikadntyneille
maailman kriisialueilla
Maailman kriisialueilla kdyhyys
heikentaa ikdantyvien asemaa.
Monissa maissa vanhuus tuo
mukanaan epavarmuutta ja pel-
koa siita, miten parjata, kun voi-
mat vahenevat eika esimerkiksi
turvaverkkoja ole.

?Kerays
mahdollistaa
etsivan tyon
tekemista
laajemmin
Suomessa.”

VIRPI DUFVA

Kirkon Ulkomaanapu keskit-
tyy rakentamaan turvallisempaa
arkea vanhuksille muun muassa
tukemalla heidan ja kokonais-

ten yhteisojen toimeentuloa ja
turvaverkkoja, jotta vaikutukset
ulottuvat mahdollisimman mo-
neen sukupolveen, silla kaikkien
sukupolvien hyvinvointi linkittyy
toisiinsa. Kun ihmisilla on mah-
dollisuus kouluttautua, ansaita
ja saastaa, myos vanhuudesta
tulee turvatumpi.

Lahella ja kaukana
vanhukset tarvitsevat tukea,
turvaa ja toivoa.

Olisi joku, joka vélittaisi.
Olisi jotain, mika helpottaisi
huolta, pelkoa ja toisi
turvallisuuden tunnetta.
Pidetdan huolta,

ettei kukaan

jdisi hddassaan yksin.

yhteisvastuu.fi
valli.fi
kirkonulkomaanapu.fi

Tekstin koosti
ANNIKA MESKANEN

LAPPEENRANNAN
SEURAKUNTIEN
YHTEISVASTUULLE
VOIT LAHJOITTAA
MONIN TAVOIN:

MobilePay
seurakunnan
numeroon:

* Joutseno 25930

e Lappee 70631

* | appeenranta 35055
e |auritsala 13897

e Sammonlahti 61016

Tekemalla

lahjoituksen

nettilahjoitussivulla

osoitteessa:

* yhteisvastuu.fi/joutseno

¢ yhteisvastuu.fi/lappee

¢ yhteisvastuu.fi/
lappeenranta

¢ yhteisvastuu.fi/lauritsala

e yhteisvastuu.fi/
sammonlahti

Tilisiirrolla
lahjoitettaessa
Yhteisvastuun
tilit ovat:
e Aktia

FI82 4055 0010 4148 41
* Nordea

FI116 2089 1800 0067 75
e OP

FI114 5000 0120 2362 28
¢ Saaja: Kirkkopalvelut ry

Jos lahjoitat tilisiirrolla,
lisda lahjoitukseen
seurakunnan
viitenumero:

¢ Joutseno 304162

e Lappee 304272

e Lappeenranta 304285
e Lauritsala 304298

e Sammonlahti 304515

Kiitos
lahjoituksestasi!
Kirkkopalvelujen kerays-
lupa RA/2020/639

A B Gl Kela-taksin

maksuton tilausnumero:

o HAUTAKIVET
o KAIVERRUKSET

| o KULTAUKSET

| » YM. ALAN TYOT

KIVIKOKKO OY

Pikkalanldhteenkatu 4, 53500 Lpr,

puh. 05-458 1874, 0400 909 084
www.hautakivi.com

KAHVILA MYYMALA
Vuodesta 1965

Puh. 05 4569 175

Kourula: Karankokatu 3

Ammattitaitoista hautaustoimistopalvelua
vuosikymmenien kokemuksella

Nvber

Kauppakatu 41 Matinkatu 3
Lappeenranta Imatra

www.nybergoy.fi

"\
L E;’ /)

/M\ Savitaipaleen-..
& Kukka ja Hautaus Oy

@ Peltoinlahdentie 32 Puh. 040 718 6153

Vilitie 6
Joutseno

e

www.savitaipaleenkukkajahautaus.fi

JO VUODESTA 1928
Yksilollisti palvelua 98 vuotta

©) TOLVANEN OY

HAUTAUSTOIMISTO JA KUKKAKAUPPA

Kauppakatu 53, Lappeenranta e puh. 453 0568

www.tolvanenoy.fi P
@ Voit tilata myos verkkokaupassa

kukkakauppa.tolvanen.ekukka.fi

Lounaskahvila El’Si

Pitopalvelut kaikkiin tilaisuuksiin

ammattitaidolla.
Esim. muistotilaisuudet ja syntymdpdiviit.

Muista ateriapalvelumme

Kauppakaytava 4, 53300 Lpr | 040 8616 821 n

myynti@lounaskahvilaelsi.fi | www.lounaskahvilaelsi.fi

0800 0218

Palvelevat paikalliset kuljettajat 24/7

M=N=VA

ta, mita han toivoo kuoleman jalkeiselta elamalta, johon
héan vastasi tyypilliseen tapaansa.

—Hiljaisuutta ja hiukan hilpeytta. Jos edes taivaassa
uskaltaisimme nauraa sille, miten turhan turhantarkeita
olemme taalla elamassa.

Monitoimiseniorit tarjoav
avustus- seura- hoivapalvelua, siivouspalvelua
seka lumi- ja pihatoita.

Tuntiveloitus on 27,00/35,00 euroa + alv. Kilometrikorvaus 0,55 euroa/km.
Tyosta voi saada kotitalousvahennyksen.
Asiakaspalvelumme palvelee ma-pe kello 8.00-12.00 ja 13.00-17.00

Puh. 040 557 0752

Osuuskunt-a Monitoimiseniorit

KEIJO MARTIKAINEN
Taksi-Pdijcénne Oy

. =52 Ritva Vaintola
yhteistyossa:

puh. 0505381919
Oksasenkatu 8, Lpr

Léhde: Wikipedia

www.oskmonitoimiseniorit.fi
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Atso Suopanki

Johtava diakoniatyontekija Pasi Salomaa painottaa puhumisen
tarkeytta elaman kriisitilanteissa.

DIAKONIA

Diakoniatyo
Irtisanottujen tukena

LAPPEENRANNAN seurakuntayh-
tyman diakoniaty6 auttaa UPM:n
ja Etela-Karjalan hyvinvointi-
alueen irtisanottuja.

Seurakuntien diakoniatyo tar-
joaa tukea arjen jaksamiseen,
tyottdmyyden kasittelyyn, raha-
huoliin ja elaman muihinkin krii-
seihin.

—Tyottomaksi jaaminen la-
mauttaa ihmisen itsetuntoa. Sii-
na heraavat kysymykset, kuten
miksi juuri mina, vaikka tilanne
on yleinen eika valttamatta koh-
distu vain yhteen henkiléon, joh-
tava diakoniatyontekija Pasi Sa-
lomaa kertoo. Hanelld on oma-
kohtaista kokemusta aiheesta
oltuaan pitkan jakson tyottoma-
na 90-luvun alkupuolella.

—Tiedan, millaista on elaa
pienilla tuloilla, pettya tydnhaus-
sa jajaadavahan kuin ulkopuoli-
seksi. Siina syntyy helposti huo-
nommuuden kokemus, mutta
haluan kannustaa, etta kenen-
kaan ei tarvitse ajatella niin. Jo-
kainen on kuitenkin hyva jossa-
kin, ja aina sitten kaiken koetun
jalkeenkin asiat jarjestyvat.

Diakoniaty6 on tiedottanut Ek-
hvan ja UPM:n tyontekijoille tar-
jolla olevasta tuesta.

—Jos tuntuu silta, etta se oma
kasittelykyky ei riita tai kokee
avuntarvetta, niin ilman muuta
kannattaa ottaa meihin yhteyt-
ta, Salomaa kannustaa.

— Ensi vaiheessa ihmisilla on
tarve keskusteluun ja purkaa tal-
laisia haastavia tilanteita. Emme
jatd mitaan elaman osa-aluet-
ta luottamuksellisen keskuste-
lun ulkopuolelle. Meilla on myos
monenlaisia mahdollisuuksia
ohjata ihmista eteenpain avun
piiriin.

Diakoniatyontekija voi neuvoa
esimerkiksi etuuksien hakemi-
sessa ja siina, kuinka tyota kan-
nattaa hakea ja mita tydnhaun
kanavia on saatavilla.

Vertaistukea ryhmassa
TyOkaverit ovat monelle arjessa
ainoita sosiaalisia kontakteja.
—Vaikka asuisi perheessa-
kin, voi silti olla, ettei sen lisak-
si ole ystavia, kenelle jakaa va-
han eri asioita kuin mita kotona
tai kumppanin kanssa jaetaan.
Ihmiselle on merkittavaa kuulua

johonkin yhteis66n ja tulla siella
kuulluksi ja nahdyksi, Salomaa
toteaa.

Diakoniatyd on suunnittele-
massa tulevan kevaan tai syksyn
aikana alkavaa Voimavara-ryh-
maa, joka on suunnattu irtisa-
nomisen kokeneille. Ryhmassa
henkildt voivat noin kolmen kuu-
kauden aikana jakaa kokemuksi-
aan ja saada vertaistukea.

—Diakoniatydssa pyrimme
viemaan ihmista eteenpain tai
ohjaamaan niiden palveluiden
aarelle, joista tama ei valttdmat-
ta ole tietoinenkaan jouduttuaan
ensimmaistéa kertaa eldmassaan
tahan tilanteeseen.

”Diakonia-

tyossa kaikki

asiakkaat ovat

samanarvoisia.’
PASI SALOMAA

Diakoniatyohon voi olla yhtey-
dessa monin eri tavoin.

—Jos joku ei halua tulla pai-
kan paalle, tai kokee kynnyksen
tulla keskustelemaan liian suu-
reksi, niin me tarjoamme tietys-
ti apua myos puhelimessa ja tar-
vittaessa muiden sahkoisten ka-
navien kautta, Salomaa sanoo.
Diakoniatyo on kaikkia kansalai-
sia varten.

—Sita ei katsota ja kysyta,
kuuluuko vaikka evankelisluteri-
laiseen kirkkoon, vaan diakonia-
tyossa kaikki asiakkaat ovat sa-
manarvoisia.

Han painottaa puhumisen
merkitysta kriisin kohdatessa.

—Se on todella tarkea asia,
ettd ihminen pystyy avaamaan
sisintdan ja nakemaan sen toi-
von kaiken kokemansa jalkeen.
Kun itsedan saa avata, niin mie-
li on sellainen, etta se lahtee sil-
loin liikkkumaan eteenpain. Ihmi-
nen nakee oman tilanteensakin
silloin helpompana ja on huojen-
tunut monista asioista.

ATSO SUOPANKI
Katso diakoniatydn yhteystie-

dot os. lappeenrannanseura-
kunnat.fi/diakonia

KAUKAALTA IRTISANOTTUJEN TUNNELMAT

Jalielle

jalvain

synkka hiljaisuus

Metsidkonserni UPM Kaukaan Lappeenrannan
paperitehtailla tuli hiljaista, kun paallystetyn
paperin tuotanto lopetettiin vuoden 2025 lopulla.
Viisi vuosikymmenta toimineen tuotannon
loppuminen tiesi 227 irtisanomista,
joista 190 oli tyontekijatehtavissa.

ksi merkittava aikakausi
kaukaalaisittain oli tullut
tiensd paahan. Viimei-
nen rulla paperikonees-
ta tuli ulos viime vuoden 10.
marraskuuta. Henkilostoa oli
tullut jattdmaan hyvasteja tilan-
teelle ja tutuille paperitehtaan
aanille jopa vapaapaiviltaan.

Myo6s yhteinen haikeus mur-
heellisesta tilanteesta yhdis-
ti henkilostoa aivan liikutuksiin.
Kun isot koneet, sdahkdmoottorit
ja leveat telat ja kuivaussylinte-
rit isossa paperitehtaan salissa
hiljenivat, jai jaljelle vain ilmas-
tointilaitteiden kumumainen hu-
mina.

—Kylla siita tilanteesta jai hy-
vin vaikuttava ja liikuttava muis-
to. Koneiden hiljentymisien jal-
keen tuli mieleen salissa olles-

sa vahan sellainen kaurismake-
lainen tunnelma siita koko mil-
joosta, UPM:n Kaukaan paperi-
tyontekijoiden ammattiosaston
puheenjohtaja Sami Ravattinen
kuvaa tunnelmaa.

”Tilanteesta
jai hyvin
vaikuttava
ja liikuttava
muisto.”

SAMI RAVATTINEN

Voidaan sanoa, etta jaljelle jai
vain synkka hiljaisuus vuosikym-
menien tyosta ja yhdessaolosta.

—Kylla se suuri huoli on irti-

EKHVAN IRTISANOMISET

IrtiIsanottu
Ihminen el saa

Jaada yksin

Etela-Karjalan hyvinvointialueen toteuttamat
mittavat henkiléston irtisanomiset koskettavat
ihmisten mielia ja eldmaa monin tavoin.

nsi shokin jalkeen

eteen on tullut monille

tyon loppumisen konk-

retia niin henkisessa
olotilassa kuin taloudellises-
sakin mielessa. Tyon loppu-
minen irtisanomisena pitkas-
ta tai lyhyemmastakin tydsuh-
teesta on ihmiselle aina kriisi.
Ekhva irtisanoi kaytyjen yh-
teistoimintaneuvottelujen jal-
keen 398 henkiloa. Vuoden
2025 lokakuussa alkaneiden
neuvottelujen piirissa oli noin
5500 henkildoa. Vahennystar-
ve neuvottelujen alussa oli

noin 10 prosenttia, mutta lu-
ku pieneni 317 vakituiseen ja
81 tayttamatta jatettyyn teh-
tavaan.
Yhteistoimintaneuvotteluja
kaytiin suurista maarista huo-
limatta julkisuuteen tulleiden
tietojen mukaan rakentavassa
hengessa, silla tilannehan oli
osapuolille uusi ja syy sopeu-
tukseen on riittdmattomassa
rahoitusmallissa. Tyontekija-
jarjestot eivat toki voineet hy-
vaksya irtisanomisia ja pal-
velussuhteiden vahennyksia.
Henkilosto oli osaltaan mu-

sanottujen ihmisten ja heidan
perheittensa ja laheistensa tu-
levaisuudesta. Kun katsoo ajas-
sa eteenpain, mita tanne Ete-
la-Karjalaan on tyottomyyden
prosenteiksi tulevaisuuteen en-
nustettu, niin tilanne nayttaa to-
della pahalta ja vaikealta, Ravat-
tinen sanoo.

Synkimmat ennusteet tyot-
tomyydestd ovat 18 prosent-
tiakin, mika on lahes viiden-
nes tyossakayvien joukosta.
Ravattinen kertoo, etta lyhyem-

kana ideoimassa yhdessa
sopeutuskohteita yli kahdel-
la miljoonalla, jotka vahensi-
vat irtisanomisia 80 henkilén
osalta. Ekhvan johto kiitti tas-
ta solidaarisuudesta ja sitou-
tumisesta henkilostoa.

Kohtaamisissa
koko tunneskaala
Irtisanottujen ihmisten tu-
kena ja kohtaamisissa olivat
henkiléston edustajina paa-
luottamusedustajat ja tyo-
suojeluvaltuutetut.

—Kylla niissa kohtaamisis-

KESKIVIIKKO 4.2.2026

| 7|

SEURAKUNTATERVEHDYS

pien tyosuhteiden henkilot jaivat
pois tehtaalta vuodenvaihteessa.
Pitempien tyosuhteiden irtisano-
tut jattavat tehtaan huhtikuus-
sa. Jotkut ovat saaneet tyopaikan
UPM:n sisaisilla siirroilla ja jotkut
alkavat opiskella, mutta kokonai-
suuteen katsoen ndma maarat
ovat pienia.

—Tilanne on vaikea esimerkik-
si sellaisilla pitkien tydsuhteiden
henkiloilla, joilla on vaikka 5-6
vuotta elakeikaan. Sellaisen hen-
kilon on vaikea loytaa uutta tyota,

Keijo Martikainen
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sa kaytiin koko ihmisen tun-
neskaala lapi. Oli suurta petty-
mysta, vihaa, pohjatonta surua
ja mielien murtumisia, kertoo
ammattiliitto Superin Ekhvan
paaluottamusedustaja Katja
Laitinen. Naissa tilanteissa on
tarkeaa, etteiirtisanottu jaa yk-
sin, jatkaa Laitinen.

Irtisanomistilanteissa ja neu-
vottelujen aikana lahtee mo-
nesti myos paljon huhupuhei-
ta ja paikkansa pitamattomia
asioita ihmisten tietoon, jotka
saattavat karjistaa tai masen-
taa vield tilanteita.

Keijo Martikainen

ja motivaatio opiskelemaankaan
lahtemiseen ei ole kovin korkea,

sanoo Ravattinen.

Pitkat kaveri-
suhteet jaavat

Sami Ravattinen on tyéskennellyt
Kaukaan paperitehtaalla 25 vuot-
ta. Monella muullakin on taka-
na pitkat tyosuhteet. Niiden aika-
na tyontekijoille on muodostunut
myos laheiset ja merkittavat ysta-

Lauritsalalaista ja kaukaalais-
ta historiaa on Lauritsalan kes-
kustassa, jossa sellutehtaan
kuivauskoneen puristintela
muistuttaa metséateollisuuden
merkityksesta paikkakunnalle
ja sen ihmisille. Paperiteh-
taalla 25 vuotta tyoskennellyt
Sami Ravattinen on yksi osa
tata historiaa.

Valttamattahan nain ei kaikil-
la ole, mutta jos samassa valvo-
mossa on tehty tyovuoroja vuosi-
kymmenia, niin kylla siina on var-
masti juteltu niin sanotusti um-
met ja lammet. Lisaksi viela sa-
massa vuorossa olevat voivat
harrastaa asioita yhdessa samal-
la vapaa-ajalla.

—Taa on yksi merkittava inhi-
millinen osa tata asiaa, jota ei ra-
halla voi mitata, sanoo Ravatti-
nen.

Han kertoo, etta yhtion kaytta-
man tyoterveyden kautta heille
kerrottiin mahdollisuudesta ot-
taa yhteytta henkisen ja mielen
tuen saamiseksi.

Lappeenrannan seurakuntayh-
tyma oli yksi tuen tarjoaja. Viesti
oli, etta yksin ei pida jaada asioi-
ta hautomaan.

Sami Ravattinen nakee ammat-
tiyhdistysihmisend maakunnan
ja alueen asioita henkisten asioi-
den lisaksi taloudellisessa mie-
lessé koko kaupungin ja maakun-
nan kannalta.

Jos ja kun paperinteko loppuu,
niin tulisi keksia jotain muuta ti-
lalle. On sanottu, etta kerrannais-
vaikutuksiltaan irtisanomisten
vaikutus voi olla 3-4-kertainen
muuhun talouselamaan nahden.

vyys- ja kaverisuhteet, jotka tyon

loppuminen nyt erottaa.

Ekhvan laajat irtisanomiset
tuovat muutoksia hyvinvoin-
tialueen toimintatapoihin.

—Irtisanomisten ja yt-neu-
vottelujen tiedottamisessa
lahdettiin siita, etta ainoas-
taan ty6nantajalta tuleva tieto
on se mita noudatettiin ja min-
ké mukaan mentiin eteenpain,
sanoo paaluottamusedustaja
Laitinen.

Katja Laitinen nostaa esiin
viela irtisanottaviin kohdistu-
van huolen siita, kun lahes sa-
manaikaisesti UPM:n Kaukaan
Lappeenrannan paperitehdas
ilmoitti 220 henkildn irtisano-
misesta.

”Kohtaamisissa
kaytiin koko
ihmisen tunne-
skaala lapi.”

KATJA LAITINEN

—Voi olla, etta irtisanotta-
viksi tulivat perheesta vaikka-
pa molemmat huoltajat, niin
tilanne tulee perheeseen tup-
lana, toteaa Laitinen. Luotta-
mushenkilon huoli suurenee
tallaisissa tapauksissa myos.

KEIJO MARTIKAINEN

Tilanne keikahti
pailaelleen

Etela-Karjalan maakunnassa
ja yhteiskunnassa yleensakin
oli totuttu elamaan, jossa so-
siaali- ja terveydenhuolto on
tyonantaja, joka ei irtisano va-
keaan ainakaan nain laajamit-
taisesti. Puhuttiin koko ajan,
miten alalla on tyovoimasta
pulaa. Oli uskoa alan tyollista-
jana edelleenkin.

—Nyt tama kaikki keikah-
ti kuin paalaelleen siitda mihin
oltiin totuttu. Tama oli tydnan-
tajallekin uusi tilanne. Toihin ja
virkoihin jaava henkilosto jou-
tuu etsimaan ja kohtaamaan
tydssaan uusia toimintatapo-
ja, joista ei viela tiedeta. Joka
tapauksessa tyot ja toimenku-
vat muuttuvat, sanoo paaluot-
tamusedustaja Katja Laitinen.

Laitinen tietda kertoa myos
miten irtisanottaville on ker-
rottu mahdollisuudesta hakea
henkista ja mielenterveydellis-
ta apua kriisitilanteissa sita tar-
joavista paikoista. Seurakun-
nan diakoniaty0 ja sairaalapa-
pit ovat kaytettavissa. Sairaa-
lapapit ovat erityisesti sairaa-
loiden ja palvelukotien henki-
l6kuntaa varten.

KEIJO MARTIKAINEN

LaatuJalka

Merja Kosonen
Puh. 044 972 5048
www.laatujalka.fi

Jalkojen hoitoa
koti- ja laitoskdynteina
Omaishoidon palvelusetelituottaja

JOTTA KOTONA OLISI HYVA OLLA “\

Hyvinvointi ; |'
i 2] )
arastc ( /) )
. ke WS
- Jalkahoidot kotiin—=_ ,_/fx
* Sairaanhoitajan palvelut -
- verinaytteet - injektiot ym. - ladkkeenjako ym.

* Kotihoito- ja tukipalvelut
- pesuapu, kauppa, ulkoilu, asiointi

A
-

Yhteydenotot
040 081 3774 Heidi

040 723 5695 Milla www.hyvinvointisaraste.fi

= 1,08 €/puhelu
s 1,01 €/min

0200 60 400

Joutseno

0200 29 101

Imatra

0200 164 64

Eteld-Karjalan Kela-taksi '

0800555123

KELA-tilausnumero on maksuton. [ TAKSI V’ Se_aidcfs‘ti X
Kayta numeroa, kun oikeus Kelan [ .’ ) paikallinen taksi
korvaamaan taksimatkaan tayttyy. P

Lue lisi3 www.kela.fi/taksimatkat ) SA | M AA - taksisaimaa.fi

SUONIKOHIJUIJEN
HOIDOT JA
HIUSSUONTEN
HOIDOT

Verenkierto-ongelmat,
suolistovaivat

PENTTI PASANEN
Sydan- ja
verisuonikirurgi
Vatsakirurgi
LKT, dosentti

p. 050 307 6194

° Enemmdn
Tulossa ti 17.2. elimadn
Ikaantyneiden paiva

Tervetuloa keskustelemaan tiistaina 17.2.

klo 13.00 ikdantymisen haasteista

Fysio-Eskolaan, Valtakatu 38, 5 krs. (hissitalo).

Tilaisuudessa luento: lkddntyneiden liikunnan ja
ravitsemuksen merkitys -Koulutettu
ikddntyneiden fysioterapeutti Sanni Karpanen.
Luento sisaltaa kevyen tuolijumpan.

Tilaisuudessa kahvitarjoilu.

[Imoittautumiset viimeistaan ma 16.2. mennessa.
p. 020 743 7290 tai sanni.karpanen@fysio-eskola.fi

Tervetuloa! Tilaisuus on maksuton.

Fysio-EskoIa " KunnonKauppa

Fysioterapia- ja KehoKeskus K Ag;j“ A%:.gv E
Valtakatu 38, 5 krs. Lpr @ 020 743 7290 .. iciisudess
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USKONTO

Kirkon
muutoksen
tuull puhaltaa
nyt etelasta

Kristinusko ei ole ensisijaisesti lansimainen
uskonto, vaan aidosti maailmanlaajuinen.
Teologi Jyri Komulainen kannustaa
ev.lut. kirkkoa avautumaan nykyista
rohkeammin globaalin eteldn vaikutteille.

irkon tutkimus ja koulu-
tus -yksikdssa johtavana
asiantuntijana tyoskente-
leva TT Jyri Komulainen
on perehtynyt syvallisesti kristin-
uskoon ja laajasti maailman mui-
denkin uskontojen kirjoon.

Komulaisen uusi teos Kristinus-
kon muuttuva kartasto — Matkoja
maailmanlaajaan kirkkoon (Suo-
men Lahetysseura 2025) tarkas-
telee kansantajuisesti ja oival-
luksia jakaen sita, miten Valime-
ren itdosassa syntynyt kristinusko
on muotoutunut maailmanlaajui-
seksi ilmioksi.

Nykymaailman yksi megatren-
di on se, etta globaalin etelan eli
Aasian, Afrikan, Oseanian ja Lati-
nalaisen Amerikan painoarvo on
monellakin tavalla kasvamassa.
Suuntaus nakyy myos uskonto-
jen kentalla.

Komulaisen perusviesti on sel-
kea.

—Kristinusko ei ole muuttuma-
ton, vaan se saa historiassa ja eri
paikoissa vaihtelevia ilmenemis-
muotoja. Intiassa on epailematta
toisenlaista kristinuskoa kuin Kai-
nuussa, teologi toteaa.

Kristinuskon painopiste
on siirtynyt eteldaan
Helsingin Musiikkitalon kahvilas-
sa on lounasajan jalkeen melkoi-
sen hiljaista. Jyri Komulainen sie-
maisee kupista kahvia ja alkaa in-
nostuneesti puhua kirjansa aihe-
piirista.

Teologi kertoo sen olevan
eraanlainen summa siita, mita
han on oppinut globaalista kris-
tinuskosta. Nyt han haluaa hera-
tella tavallisia kristittyjakin ase-
moitumaan tavallaan uudelleen.

—Meillé ei ole vieldkaan otet-
tu riittdvan vakavasti maailman
muuttumista. Pitaisi tiedostaa,
etta kristinuskon painopiste on jo
nyt aivan muualla kuin lansimais-
sa, Komulainen alleviivaa.

Numerot puhuvat tasta omaa
selvaa kieltaan.

—Talld hetkella globaalissa
etelassa asuu kaksi kolmasosaa
maailman kristityistd. Vuonna
2050 maaran on arvioitu olevan
jo lahes 80 %.

Jyri Komulaisen mukaan teolo-
gian tutkimuksenkaan painopiste
ei ole enda Euroopassa. Innosta-
via ajatuksia teologiseen keskus-

teluun tulee Aasiasta ja Afrikasta
ja myos Pohjois-Amerikasta.
—Toki globaalin eteléan teo-
logeista monet ovat opiskelleet
USA:ssa tai Saksassa. Vaikuttei-
ta siis virtaa moneen suuntaan.

Teologiaan avautuu
uudenlaisia nakékulmia
Jyri Komulainen muistuttaa, etta
vallalla on pitkdan ollut hierarki-
nen asetelma, jossa globaali poh-
joinen on mielletty kristikunnan
keskukseksi.

Siirtomaajarjestelma on nyt
historiaa, mutta monia sen raken-
teita on jaanyt jaljelle.

—Taman perinnodn takia glo-
baalin etelan virtaukset ovat jaa-
neet lilan usein sivurooliin. Siel-
lakin on kuitenkin ikivanhoja kris-
tillisia kirkkoja, esimerkiksi Etio-
piassa.

Nyt kristinuskolla on aivan uu-
denlainen rytmi.

Kun sen asema pohjoisessa
paasaantoisesti hiipuu, niin ete-
lan kirkot kasvavat voimakkaas-
ti. Loytyvatpa maailman suurim-
mat luterilaiset kirkotkin nykyisin
Afrikasta.

Katseen kdadntadminen eteldan
muuttaa myos teologiaa. Sille on
avautunut aivan uudenlaisia na-
kokulmia, jotka poikkeavat perin-
teisesta yliopistoteologiasta.

—Teologiaa syntyy myos runo-
jen, laulujen ja kuvataiteen muo-
dossa. Monet etelan kristityt ela-
vat kulttuureissa, joissa kirjallis-
ta ilmaisua tarkeampi on suulli-
nen perinne ja rituaalit, Komulai-
nen toteaa.

?Kristinusko ei
ole muuttumaton,
vaan se saa
historiassa ja

eri paikoissa
eriilmenemis-
muotoja.”

Myos alkuperaiskansojen pe-
rinteiset hengellisyyden muodot
ovat ilmastonmuutoksen aika-
kaudella nousseet teologien mie-
lenkiinnon kohteiksi.

—Vatikaanissa vuonna 2019

b

Aarne Ormio

Jyri Komulainen ei pelkaa tuoda nakokulmiaan reippaasti esille esimerkiksi somessa. Han uskoo
monen seurakunnan tyotekijan olevan samoilla linjoilla.

jarjestetty Amazonin synodi ko-
rosti, etta kirkon tulee uudistuak-
seen kuunnella alueen alkupe-
raiskansojen viisautta seka nai-
den rikasta kertomusperinnetta.

Kristillinen jooga voi
rikastuttaa rukouseldmaa
Idan uskontojen ja kristinuskon
kohtaaminen suomalaisessa
seurakuntaelaméassa tapahtuu
aika usein joogan ymparilla.

Kristillinen jooga on saanut
etenkin Eteld-Suomessa suuren
suosion. Samalla joogan rantau-
tuminen kirkkotiloihin on heréat-
tanyt paikoin myos kiivasta vas-
tarintaa.

Jyri Komulainen ei nae joogaa
uhkana, vaan painvastoin mah-
dollisuutena rikastuttaa kristil-
lista rukouselamaa, kunhan sen
hengellinen sisaltdé maarittyy kris-
tilliseksi.

—Korostan sita, etta en itse
harjoita minkaanlaista joogaa.
Kommentoin asiaa teologisista
lahtokohdista.

Komulainen hammastelee re-
aktioiden raivokkuutta, jos han
uskontojen asiantuntijana kasit-

telee joogaa julkisessa keskus-
telussa.

Viimeksi han marraskuussa
2025 Kotimaa-lehden haastat-
telussa totesi, etta kirkolla ei ole
enaa varaa torjua pyrkimyksia ke-
hittaa kristillista joogaa. On tar-
jottava erilaisia polkuja, jotta yha
useampi ihminen voi loytaa seu-
rakunnista oman paikkansa.

—Tasta seurasi aivan absur-
di somekeskustelu. Moni joogaa
vastustava kommentoija ei ollut
edes lukenut juttua, mutta silti
mielipiteet olivat kovia.

Kristinusko takaisin
marginaaleihin

Kristinuskon muuttuva kartasto
— Matkoja maailmanlaajaan kirk-
koon kasittelee useaan otteeseen
kontekstuaalista- seka vapautuk-
sen teologiaa.

Jyri Komulaisen mukaan edelli-
nen tarkoittaa teologian tekemis-
ta ja Raamatun tulkintaa paikal-
lisesta kulttuurista ja todellisuu-
desta kasin.

—Pidetaan siis koko ajan sil-
malla erilaisia todellisuuksia, joi-
den keskella eletaan. Tahan liittyy

usein uskontojen valinen dialogi.

Vastaavasti vapautuksen teo-
logian ydinajatus on, etta kirkon
tehtava ei rajoitu yksiloiden hen-
gelliseen pelastukseen.

—Lisaksi sen tulee aktiivises-
ti muuttaa rakenteellista epéoi-
keudenmukaisuutta ja puolustaa
sorrettuja.

Komulaisen mukaan vapau-
tuksen teologia pohjautuu Van-
han testamentin profeettaperin-
teeseen.

Usein kyseinen teologia liite-
taan Latinalaiseen Amerikkaan,
mutta se on teologin mukaan vain
yksi historiallisen uudelleenloyta-
misen paikka.

— Nykyisin vapautuksen teo-
logia on tavallaan hedelmaditta-
nyt kaikkea relevanttia teologiaa.
Suomessa sen vaikutus on naky-
nyt esimerkiksi kirkon yhteiskun-
nallisen tyon piirissa.

Taskulammin luterilaisuus
ei kiinnosta ketdan

Suomessa erityisesti vanhemmat
ikaluokat ovat tottuneet ajatuk-
seen tutusta ja turvallisesta lute-
rilaisesta kansankirkosta, jonka
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jasenia vankka enemmisto ih-
misista on.

Tilanne alkaa olla nyt hyvinkin
erilainen. Ev.lut. kirkkoon kuuluu
suomalaisista enaa 62 %, hel-
sinkilaisista hiukan alle puolet.

Jyri Komulainen ei sinallaan
hammastele sita, ettd Suomen
ev.lut. kirkon jdAsenmaara on jo
pitkdan vahentynyt.

—Nyt mennaan kohti nor-
maalitilaa. Tietynlainen pak-
kokristillisyys on historiallinen
ilmio, mutta vastoin kristinus-
kon perusolemusta.

”Marginaaleista-
han kristinusko
lahti kaksi vuo-
situhatta sitten
liikkeelle.”

Komulainen uskoo siihen, etta
juuri globaalin etelan teologias-
ta olisi ammennettavissa moni-
muotoisuutta ja elinvoimaa ny-
kyiseen tilanteeseen, jossa kirk-
ko ei ihmisia houkuttele.

—Suomenkin ev.lut. kirkko
olisi uskottavampi, jos se ei pu-
huisi omien etujensa puolesta,
vaan asettuisi kdyhien puolelle.
Oltaisiin vielakin rohkeammin
esimerkiksi vahemmistojen ja
maahanmuuttajien tukena.

Teologi nakee todennakdise-
na, ettd impivaaralaisuudesta
ulos murtautuva kirkko saisi vi-
haa osakseen, mutta herattaisi
samalla myo6s kunnioitusta.

—Ei taskuldammin luterilai-
suus ihmisia kiinnosta, han heit-
taa.

Ikkunoita eteldan
halutaan myods sulkea

Jyri Komulainen tunnistaa mo-
nenlaisten esteiden olemassa-
olon. Han havaitsee ev.lut. kir-
kon sisallakin ”jonkinlaista tai-
pumusta” sulkea etelan suun-
taan avautuvia teologisia ikku-
noita.

Taustalla han nakee olevan
erilaisia valtakysymyksia.

—Globaalin etelan teologia
heijastelee aitoa Uuden testa-
mentin eetosta. Totta kai se uh-
kaa vanhaa valtaa, mita se sit-
ten onkaan.

Aktiivisena some-keskuste-
lijana Komulainen ei usko ole-
vansa mielipiteineen suinkaan
yksin.

—Tiedan, etta esimerkik-
si ev.lut. kirkon sisalla on valta-
va maara tyontekijoita, jotka yh-
tyvat ajatuskulkuihini ja toivee-
seen, etta kirkko avautuisi viela-
kin enemman.

Haastattelun lopuksi on ky-
syttava Komulaiselta, mika kris-
tinuskon rikkaassa teologisessa
ajattelussa inspiroi hanta henki-
l6kohtaisesti eniten.

Vastaus tulee nopeasti. Ristin
teologia.

Siind Jumala katkeytyy kar-
simykseen ja heikkouteen, eri-
tyisesti Jeesuksen ristinkuole-
maan.

—Juuri tama on se kristinus-
kon radikaali, kaiken kaantava
sanoma. Sen oivaltaminen aut-
taa nakemaan kristinuskon val-
lankumouksellisuuden, teologi
Jyri Komulainen miettii.

VESA KEINONEN
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Modester Macha karsii albinismista, jonka myota han on karsinyt ennakkoluuloista. Han toimii
vapaaehtoisena tukihenkilona kouluissa.

Lahetysseura on mukana
parantamassa tansanialaisten
vammaisten tyttojen ja

naisten elam

a

a

Tansania huomioi lainsdadannossdaan vammaisten oikeudet,
mutta ruohonjuuritasolla ne eivat toteudu taysimaaraisesti.
Erityisesti maaseudulla vammaisten tilanne on edelleen vaikea.

uomen Lahetysseura jar-

jesti vuoden 2025 touko-

kuussa viikon mediamat-

kan kymmenelle suoma-
laiselle toimittajalle. He kierteli-
vat laajasti maan pohjois- ja luo-
teisosissa tutustuen muun muas-
sa maan vammaisten oloihin.

Nailla ihmisilla on suuria haas-
teita, mutta kehitystakin on alka-
nut tapahtua.

Perinteisessa tansanialaises-
sa kulttuurissa vammaiset lap-
set usein eristetaan kaikista so-
siaalisista verkostoista ja nain
heidan kehittymisensa hidastuu
tai jopa estyy. Moni ei myoskaan
pysty eri syistd kdymaan koulua.

Kirkko rakentaa
turvaverkkoja
haavoittuville ihmisille
Tansanian luterilaisen kirkon
koordinoima kestavan toimeen-
tulon ohjelma SLEP tavoittaa eri-
tyisesti haavoittuvassa asemas-
sa olevia ihmisia. Tyon yksi koh-
deryhma ovat vammaiset naiset
ja tytot.

Lisadksi SLEP keskittyy muun
muassa ruokaturvan parantami-
seen ja yleiseen taloudelliseen
kehitykseen.

Tarkeda on myos ilmaston-
muutoksen vaikutusten lieven-
tdminen ja sukupuolten tasa-ar-
voon panostaminen.

—Teemme haitallisten nor-
mien ja syrjivien lakien vastais-
ta vaikuttamisty6ta ja lisdam-
me yleisesti tietoisuutta naista
asioista, kertoo SLEP-ohjelman
koordinaattori Patricia Mwai-
kenda.
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SLEP-ohjelman koordinaattori Patricia Mwaikenda vetaa ohjel-
maa, jossa koulutetaan yhteiséja ja johtajia tukemaan haavoit-

tuvassa asemassa olevia.

Han kertoo, etta ohjelmas-
sa koulutetaan yhteisoja ja joh-
tajia. Toimintaa on myds kotita-
louksien tasolla.

—Ohjelma pyrkii tavoittamaan
kaikki perheenjasenet ja koulut-
tamaan heidat muodostamaan
ryhmia.

Ne toimivat turvaverkkona
haavoittuville ihmisille tarjoten
vertaistukea ja oppimisymparis-
ton.

— Ryhmat ovat myds neuvot-
telu- ja muutosvoima, Mwaiken-
da sanoo.

Vammaisiin lapsiin
kohdistuu vakivaltaa
Yksi suomalaistoimittajien vie-

railukohteista oli Arushan kau-
pungin lahistolla sijaitseva Se-
lianin aluesairaala.

Tansanian ev.lut. kirkon omis-
tamassa ja Lahetysseuran tuke-
massa sairaalassa vammaiset
on huomioitu maassa poikkeuk-
sellisella tavalla.

Tapasimme sairaalassa Hap-
piness Koisiangan, joka edus-
taa Tansanian vammaisjarjesto-
jen kattojarjesto Shivyawaa. Sii-
na on mukana kaikkiaan 13 eri
jarjestoa.

Koisiangalla itsellddn on al-
binismidiagnoosi, ja hanet luo-
kitellaan sen takia Tansaniassa
vammaiseksi.

Kyseessa on hyvin harvinai-

”Myos

vammaisilla

on oikeus

rakastaa ja tulla

rakastetuksi.”
HAPPINESS KOISIANGAN

nen geneettinen sairaus, johon
voi liittya esimerkiksi alentunut
nadntarkkuus.

—Naisilla ja tytoilla on maas-
samme isoja haasteita. Ja ne
muuttuvat vielakin suuremmiksi,
jos olet vammainen, han sanoo.

Jos perheeseen syntyy vam-
mainen tyttod, niin yhteiso usein
kokee asian taakaksi. Lapsi on
silloin kaytannossa piilotettava.

—Vammaisiin lapsiin kohdis-
tuu usein myos erilaista vakival-
taa.

Vammaisia naisia voidaan
puolestaan steriloida heidan tie-
tamattaan.

—Myds vammaisilla on oikeus
rakastaa ja tulla rakastetuksi.
Meilla on myos oikeus perhee-
seen, Koisianga summaa.

Tiedon jakaminen

todella tarkeaa

Happiness Koisianga kiittaa suu-
resti Tansanian ev.lut. kirkon ty6-
td vammaisten naisten ja lasten
eteen. Kirkko korostaa kaikessa
tydssaan sita, ettd hyva elama
kuuluu myos naille ihmisille.

—Selian on maassamme to-
dellinen esimerkkisairaala. Taal-
la vammaiset naiset ja lapset on
otettu mukaan prosessiin raken-
tamaan muutosta.

Koisianga on itse ollut mukana
jakamassa tietoa vammaisuu-
desta viranomaisille seka koulu-
jen henkilokunnalle ja oppilaille.

—Valistus- ja opetustyota jat-
ketaan koko ajan. Koulut ja ky-
layhteisot odottavat meita ja oi-
kein ihmettelevat, jos emme tule
kdymaan, han hymyilee.

Seksuaaliterveysasiat
ovat olleet pitkdaan tabu
Myo6s peruskoululaisten vapaa-
ehtoisena tukihenkilona tyds-
kentelevd Modester Macha on
henkild, jolla on albinismi.

Hanen kouluvuotensa olivat
heikkonakoisyyden ja ennakko-
luulojen vuoksi hyvin haastavia.

—En nahnyt kunnolla taulul-
le, mutta minun ei annettu siir-
tya eturiviin, Macha kertoo.

Myohemmin aikuisena Mo-
dester sai kirkolta koulutusta al-
binismista ja alkoi itsekin levittaa
tietoa muun muassa kouluissa.

Tukihenkilon tydéssaan Mo-
dester Macha on paassyt edis-
tamaan kouluissa myods seksu-
aaliterveyteen kuuluvia asioita.
Esimerkiksi tyttojen kuukautiset
ovat olleet Tansaniassa pitkaan
vaiettu asia.

—Kuukautissuojien hankki-
minen on ollut todellinen haas-
te etenkin maaseudun kylissa. Ei
koyhilla perheilla ole ollut mah-
dollista lahted ostamaan niita
kaupungista.

Kun yha useammat Machan
kaltaiset vapaaehtoiset huoleh-
tivat tyttdjen asioista, niin kou-
lunkaynti voi jatkua keskeytyk-
setta my0s kuukautisten aikana.

VESA KEINONEN
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Herkasti syttyvaa

ISTUIN tyOkaverieni Maarit ja Jari Bergin kyydissa
matkalla loppiaiskirkosta kotiin. Juttelimme kodeista
ja kotikonnuista. Maarit tuumasi:

— Muistan, kuinka silloin katselin kotimme seinia
ja takkaa ja totesin, ettei niilld ole mitaan merkitys-
ta, kun lahetyskutsu tuli. Oli helpottavaa myyda koti
ja lahtea lahetyskentalle ikédan kuin vapaana.

Aika tiukka veto, noin suomalaisen keskivertounel-
moijan nakokulmasta. Minuun kolahti.

Mieleeni on jaanyt myds toinen nuori pariskunta.
Kuuntelin heita Kansanlahetyksen lahetyskonferens-
sissa noin 20 vuotta sitten:

— Meilla oli unelma omakotitalon hankkimisesta,
pohdimme rakentamista. Sitten luimme Haggain kir-
jasta: Onko teidan aikanne asua ylellisissa taloissa,
kun Herran huone on raunioina?

Tamankin perheen kurssi kdantyi, omakotitalohaa-
veet vaihtuivat Jeesuksen antamaan lahetyskutsuun
vastaamiseen.

Luodessaan ihmisen Jumala tiesi, mika materiaa-
li on herkasti syttyvaa. Sen vuoksi Han loi ihmisen sy-
damen juuri siita materiaalista. Se materiaali on tar-
koitettu syttymaan ja palamaan, siten se tuottaa kayt-
tajalleen ja hanen vaikutuspiiriinsa parhaan tuloksen.
Jeesuksen sytyttamat sydamet ja niista paloista synty-
neet seuraukset koskettavat ja muuttavat, ei vain hen-
kilon omaa vaan myos niiden elamaa, kenen luo Her-
ra johdattaa. Pyhan Hengen tuli ei jata jalkeensa palo-
vammoja, vaan luo uutta ja ihmeita, mita varten Herra
sen rakkaudessaan lahettaa.

Palamisprosessi on oiva vertauskuva uskosta, se on
aktiivista ja elavaa. Se paljastaa omaa Jeesuksen tar-
vettani eli syntisyyttani ja samalla kirkastaa Jeesuksen
rakkautta minua kohtaan. Ilmestyskirjan -38 kaannos
varoittaa hengellisesta penseydesta ja toteaa:

—Oi jospa olisit palava.

Toive ilmentaa Herran vahvaa halua antaa syda-
miimme Hanen Pyhan Henkensa tuli ja vaikkapa ihan
roihu.

Palamisreaktio tarvitsee polttoaineen eli Raamatun
sanaa, rukousyhteytta ja seurakuntayhteytta. Han on
luonut sinut ja minut juuri naita aikoja varten, omien
lahjojemme ja Hanen hyvan suunnitelmansa ja tah-
tonsa mukaan.

Jos kaipaat kohennusta sydamen tulisijoille tai si-
nulla ei viela ole oman nakdista paikkaa lahettajan
tehtavissa, niin tule moikkaamaan, kahville tai ota yh-
teytta. Uusissa Kirkonkulman tiloissamme on tavatta-
vissa arkisin paivittain lahetyssihteeri ja usein myos
diakoniatyontekija. Yhdessa me muodostamme sen
pyhain yhteyden, jossa kolkuttavalle avataan ja hiilty-
neetkin kekaleet roihahtavat uudelleen, vaikkapa tyo-
kaverien kanssa kotimatkalla.

MARI HEIKKA
Sammonlahden vs. ldhetyskasvatussihteeri ja
varhaisnuorisotyéntekija

PS. Kirkonkulma on kaikille avoin kahvila osoitteessa
Kirkkokatu 10. Se on avoinna ma-to klo 11-16 ja pe 11—
15. Kuun viimeisena perjantaina vain lahetyskauppa
on avoinna.

PYHAN TILAN LEVOSSA

Kirkossa vol
Myos levata

Tammikuussa kaynnistyneet Pyhan tilan
levossa -harjoitukset antavat mahdollisuuden
kokea syvaa lepoa kirkkotilassa.

ammonlahden kappalai-
nen Maarit Hirvi ja Lau-
ritsalan seurakuntapas-
tori Helena Merildinen
ovat valmistumassa parhaillaan
Pyhan tilan levossa -ohjaajik-
si Hiljaisuuden ystavien jarjesta-
massa koulutuksessa. Kaksikko
piti tammikuussa Lappeen Ma-
rian kirkossa ensimmaisen avoi-
men tilaisuuden ennakkoon il-
moittautuneille. Mukaan mahtuu
kerralla yhdeksan osallistujaa.

Keskitymme kirkossa ollessam-
me yleensa kuuntelemiseen, Me-
rildinen huomauttaa.

—Olemme kuitenkin kokonais-
valtaisia ihmisia ja tarvitsemme
kuuloaistin lisaksi muitakin ais-
teja. Olemme myos kehon kirkko,
ja tassa se kehollisuus on lasna.

— Raamatussa korostetaan si-
ta, ettd keho on Pyhan Hengen
temppeli, mista tulee pitda hy-
vaa huolta, Hirvi lisda. Pyhan ti-
lan levossa -nimi kertoo siis kah-
desta asiasta.

— Kirkkotilan lisaksi myos oma
kehomme on pyha tila.

Matteuksen evankeliumis-
sa Jeesus sanoo: "Tulkaa minun
luokseni, kaikki te tyon ja kuor-
mien uuvuttamat. Mina annan
teille levon.”

—On sanottu, etta lepo on suu-
rin uskontunnustus, Hirvi toteaa.

Pyhan tilan levossa -harjoituk-
sessa osallistujat lepaavat kir-
kon lattialla alustoilla pienimuo-
toisessa jumalanpalveluksessa.
Harjoitus perustuu restoratiivi-
sen joogan levollisiin asentoihin.

—Olemme tassa kristillises-
sa viitekehyksessa, ja talla ei

ole muuta yhteytta joogaan kuin
asentojen osalta, Hirvi sanoo.

Rentoutumista

peiton alla

Tilaisuuteen saapuvia ohjeiste-
taan laittamaan paalle lampoi-
set vaatteet ja villasukat. Ohjaa-
jat tuovat kaikki tarvittavat va-
lineet: Ruskovillan lampaanvil-
lasta tehdyn alustan, paan tuek-
si taiteltavan viltin, toisen peitok-
si, pitkdn putkityynyn seka silmil-
le asetettavan silmatyynyn. Osal-
listujat makaavat alttarin edessa
alustoilla ja heidat peitelldan al-
kurukouksen jalkeen.

”Myos oma
kehomme on
pyha tila.”

MAARIT HIRVI

Tilaisuudessa kaydaan lapi kol-
me helppoa, rentouttavaa asen-
toa, joiden valissa tunnustellaan
osallistujien oloa ja vointia. En-
simmainen asento kestaa kym-
menen minuuttia, jonka jalkeen
asento puretaan levollisesti. Seu-
raavassa asennossa viivytaan 15
minuuttia, ja sen aikana kuullaan
raamatunlause. Kolmas, viimei-
nen asento on pisin, 20 minuut-
tia. Tata seuraa loppuhiljentymi-
nen ja -rukous.

—Sen jalkeen ihmiset ovat va-
paita lahtemaan levollisin mielin
pois, Merildinen sanoo.

On normaalia, etta osallistujat
voivat torkahtaa kirkon hiljaisuu-

dessa viltin alla rentoutuessaan.
Mahdolliset torkkujat heratelldaan
lempeasti, kun on aika vaihtaa
asentoa.

Hirvi kutsui viime syksyna seu-
rakuntaneuvoston jasenia mu-
kaan Pyhan tilan levossa -koeryh-
maan.
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Helena Merildinen
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Osallistujat rentoutuvat Pyhan tilan levossa -harjoituksessa
Lappeen Marian kirkossa.

Ilmoittautuminen osoittees-
sa lappeenrannanseurakun-
nat.fi.

—Yksi heista kertoi myo-
hemmin olevansa levoton nuk-
kuja eika ole koskaan nukku-
nut yhta hyvin kuin naiden har-
joitusten jalkeen.

ATSO SUOPANKI

AN

HELPPI ON seurakunnan ys-
tavatoimintaa, joka on suun-
nattu yksinaisyydesta karsivil-
le ikdantyneille. Toiminnassa
seurakunnan tyontekija vierai-
lee ikdihmisen luona keskuste-
lemassa ja viettamassa aikaa.

—Voidaan jutella sisalla tai
kayda vaikka ulkoilemassa sii-
na kotipihalla, kertoo johtava
diakoniatyontekija Pasi Salo-
maa. Helppi ei ole kotihoitoa tai
asiointiapua, vaan tarkoitukse-
na on tarjota seuraa ja kuunteli-
jaayksinaisyyden keskelle.

—Ajatus on se, ettd omaan
yksinaisyyteen saisi jonkun rin-
nalle kuuntelemaan ja keskus-
telemaan.

Helppi toteutetaan yhteis-
tyossa varhaiskasvatuksen
kanssa, josta on mukana tyon-
tekija ystavatoiminnassa. Ha-
nen tukenaan toimii taustalla
diakoniatyontekija.

—Tavoitteena on, ettd nama
suhteet kestaisivat keskimaarin
noin puoli vuotta ja tapaamisia
olisi joitakin kertoja kuukaudes-
sa, Salomaa kertoo. Helppi on
parhaillaan kokeilujaksolla, jo-
ka kaynnistyi viime kevaana.

—Tydntekijat, jotka ovat ol-
leet mukana toiminnassa, ovat
pitaneet sitd darimmaisen tar-
peellisena ja kokevat tydn mo-
tivoivaksi.

Yksinaisyyden syyt vaihtele-
vat, eikd yksindisyyden koke-
mus aina riipu ihmisten maa-
rasta ymparilla.

—Meilla on erilaisia luontei-
ta. Jotkut ottavat helposti kon-
taktia, toiset jaavat enemman
taka-alalle, ja yksindisyyden ko-
kemus voi syntya siinakin, Salo-
maa toteaa.

Ikdihmiset yksinaisyyden

riskiryhmassa

Ikdihmiset ovat suuremmas-

sa riskissa kokea yksinaisyytta

kuin nuoret ja tyoikaiset.
—Kun ihminen ikaantyy ja

Seurakuntavaalit
15.11.2026
uskottu
toivottu
rakastettu

Anna dinesi kuulua.

LAPPEENRANNAN
KAUPUNGINTEATTERIN
PIENELLA NAYTTAMOLLA
17.3. klo 18:30
18.3. klo 18:30

Helpilla apua yksin

Helppi tarjoaa seuraa yksinaisille ikaihmisille.

DIAKONIA

aisyyteen

Pixabay

Helppi-toiminnasta on saatu vajaan vuoden kestaneen kokei-
lujakson aikana hyvia kokemuksia.

liikkkuminen kodin ulkopuolel-
la véhenee, myos sosiaaliset
kontaktit usein vahenevat. Sen
myota yksinaisyys voi lisdantya,
Salomaa sanoo.

Kirkkokatu 10:ss&@ sijaitse-
va kohtaamispaikka Kirkonkul-
ma tarjoaa matalan kynnyksen
mahdollisuuden tavata muita.
Salomaa muistuttaa, etta seu-
rakunnissa ja Lappeenrannas-
sa on muutenkin paljon eri ta-
hojen jarjestamaa yhteisollista
toimintaa.

”Jokainen haluaa
tulla kohdatuksi,
huomatuksi ja
kuulluksi.”

PASI SALOMAA

—Jos vain on mahdollista
osallistua, tarjolla on monen-
laista virkistavaa ja yksinaisyyt-
ta lieventavaa toimintaa.

Yksinaisyydelld on seka hen-
kisia etta fyysisia vaikutuksia.
Se voi lisata riskia masennuk-
seen, erilaisiin riippuvuuksiin
ja my0s paihteiden kayttoon.

—Jokainen haluaa tulla koh-
datuksi, huomatuksi ja kuulluk-
si. Kun mieli piristyy, myos fyy-
sinen olemus usein virkistyy.
Ihminen jaksaa paremmin ar-
jessa ja saattaa innostua lah-
temaan liikkeelle. Se on myo6s
Helppi-palvelun tarkea tavoite,
Salomaa sanoo.

Helpin asiakkaaksi voi hakeu-
tua diakoniatydntekijan kautta.
Koska kyseessa on pilotointi-
jakso, on asiakkaiden mukaan
ottaminen tassa vaiheessa ra-
jallista. Vaikka toiminnasta Hel-
pissa vastaavat seurakunnan
tyontekijat, lappeenrantalaisil-
la on muitakin mahdollisuuk-
sia osallistua ystavatoimintaan.

Vapaaehtoiseksi voi ilmoit-
tautua ottamalla yhteytta dia-
koniatyontekijaan tai Lappeen-
rannan seurakuntayhtyman va-
paaehtoispankin kautta osoit-
teessa uusi.vapaaehtoispank-
ki.fi/lappeenranta.

—Tyontekija saattelee ai-
na vapaaehtoisen ja kohdatta-
van henkilon yhteen ja on tar-
vittaessa sielld taustalla tuke-
na, Salomaa sanoo.

ATSO SUOPANKI

Tervetuloa Kirkonkulmaan!

Lahetyskauppa Toivon Ikkuna
Meilta voit ostaa kasinkudottuja villasukkia ja muita kasitoita,

Reilun kaupan tuotteita, luomutuotteita, koruja, adresseja ja kortteja.

Samalla tuet seurakuntien lahetysty6ta ja autat ihmisia!

Kohtaamispaikka Kirkonkulma

Astu sisaan rupattelemaan kahvikupposen ja tuoreiden leivonnaisten
aarella tuttujen tai tuntemattomien kanssa. Vapaaehtoinen maksu.
Meilla on paivittain tapahtumia, mm. Toivon tiistai, Rukouspysakki,

24.3. klo 18:30
25.3. klo 18:30

ASETU

EHDOLLE Liput: 29,50 € Kulttuurikeskiviikko ja Neuletorstai, joihin olet sinékin tervetullut!
+palvelumaksu Kuukauden viimeisena perjantaina Kirkonkulma on suljettu.
Hotelli Léhde, Walentina kabinetti 15.9.2026 WinEki ET e ( per) JSLEUC)

Ainonkatu 17, Lappeenranta
Aamiainen hotellin aamiaispdydasta.

MENNESSA

Kirkkokatu 10

53100 Lappeenranta
ma-to 11-16, pe 11-15

LAPPEENRANNAN

LAPPEENRANNAN EV.LUT. SEURAKUNNAT

EV.LUT. SEURAKUNNAT

LAPPEENRANNAN
EV.LUT. SEURAKUNNAT

SF

Lisatiedot: pasi.salomaa@euvl.fi
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Ilmoittaudu osoitteessa
lappeenrannanseurakunnat.fi

:‘}" ohjaajat Maarit Hirvi ja Helena Merilainen. >, ,x’,

J okaiheri 1hm1hen
on avun arvoinen.

LAHJOITA: MobilePay 85050
tai yhteisvastuu.fi

Yhteisvastuu (b

Harjoituksissa koetaan syvaa lepoa kirkkotilassa,
tuetuissa levon asenoissa. Harjoitukseen kuuluu
alkurukous, Raamatunlause ja loppurukous.

;y PYHAN TILAN LEVOSSA
I

Ohjaajina toimivat Pyhan tilan levossa & 4

&

LAPPEEN MARIAN KIRKKO, VALTAKATU 35 "‘ g

19.2.,12.3.JA9.5.2026 KLO 18-19.30 “A’;,k?}

VILLA KETVELE, PAIHANNIEMENTIE 1817+, <% A

19.5.2026 KLO 18-19.30 £ i
LAPPEENRANNAN ey \
EV.LUT. SEURAKUNNAT e

o

Tule mukaan Eldmankaari-ryhmaan
17.2. klo 14 alkaen

Puoti ja Pannu
Kauppalankatu 1, 53300 Lappeenranta

Ryhma on tarkoitettu 40-50-luvuilla syntyneille.

Ryhmaan mahtuu 12 henkilda.

Ryhma kokoontuu joka toinen viikko, kaikkiaan kuusi kertaa.
Ryhmassa kdaymme elamankaarta lapi yhdessa muistellen.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset 10.2. mennessa:
diakoni Tuija Kokki, p. 040 312 6422 tai
diakoni Anja Kytola, p. 040 312 6421

LAURITSALAN
1. SELURAKLINTA 7‘7

LAPPEENRANNAN SEURAKUNTIEN
RUSKARETKI
12.-19.9.2026

SAARISELAN TIEVATUVALLA JA
INARIN UPEISSA MAISEMISSA
HINTA NOIN 800€

TIEDUSTELUT
HELENAMERILAINEN®@EVL.FI / 040 312 6403
KATRIINAPYYHTIA@EVL.FI /7 040 312 6730

LUE LISAA
LAPPEENRANNANSEURAKUNNAT.FI/
RUSKARETKI

LAPPEENRANNAN
EV.LUT. SEURAKUNNAT

MAASTA SINA OLET TULLUT...

Hautajaisten ABC

Surussa on usein vaikea loytaa sanoja.
Samalla kuolemaan liittyy paljon muutakin
kuin itse kuolema: hautajaisten jarjestamista,
perunkirjoitusta ja lukuisia kdytannon asioita.
Tama artikkeli on ensimmainen osa sarjasta, jossa
kasitellaan kuolemaa ja kaikkea siihen liittyvaa.

alenteriini on ilmestynyt

uusi varaus, ja Lappeen-

rannan seurakunnan pal-

velupisteeltd on tullut
sahkoposti: siunaustilaisuus on
tulossa. Ensimmainen asia, jon-
ka pappi tekee, on omaisille soit-
taminen. Ikina ei voi tietaa, mita
puhelun toisessa paassa odot-
taa. Voi olla, etta vanha ihminen
on kuollut pitkan eldman jalkeen.
Voi olla keski-ikainen, joka on ha-
vinnyt taistelun syopaa vastaan.
Pahimmillaan kyse voi olla nuo-
resta tai jopa vauvasta.

Kun omainen vastaa, pysah-
dyn aina kuuntelemaan hetken.
Mika on tilanne? Miten ihminen
jaksaa? Usein suru tulee vastaan
jo tdssa vaiheessa, iasta ja tilan-
teesta riippumatta. Seuraava ky-
symykseni on aina: missa ja mil-
loin tapaamme? Papin voi tava-
ta kotona, kirkolla tai virastossa.
Papeilla ei ole virastoaikoja, joten
tapaaminen onnistuu hyvin myos
myohaan iltapaivalla tai illalla.

Monia jannittaa papin tapaa-
minen. Jannittaa, miten pitaisi ol-
la ja mita pappi kysyy. Mutta huol-
ta ei tarvitse kantaa. Yleensa kes-
kustelussa kaydaan lapi ldhinna

seuraavat asiat: millaista musiik-
kia toivotaan, miten hautajaiset
kaytannossa etenevat, kuka vai-
naja on ja millainen hanen ela-
mansa oli. Papin tehtava ei ole
arvostella, vaan kulkea rinnalla -
kuunnella, olla lasna ja tehda siu-
naustilaisuudesta mahdollisim-
man levollinen.

Mita siunaus-
tilaisuudessa tapahtuu?
Lappeenrannan kappelissa siu-
naustilaisuuksia pidetaan yleen-
sa viikonloppuisin tasatunnein.
Kappeliin paasee noin 15 mi-
nuuttia ennen tilaisuuden alkua.
Yksi yleinen kysymys on: pitdako
omaisten olla ovella hautajais-
vieraita vastassa? Vastaan yleen-

”Papeilla ei ole
virastoaikoja,
joten tapaaminen
onnistuu hyvin
myos myohaan
iltapaivalla
taiillalla.”

sa, etta jos se tuntuu luontevalta,
voi niin tehda, mutta se ei ole pa-
kollista.

Hautajaisperinteet ovat muu-
tenkin murroksessa. Jos ennen
oli tavallista, ettd hautajaisissa
oli 50-60 vierasta, nykyaan siu-
naus on useammin pieni laheis-
ten tilaisuus. Tama kehitys alkoi
korona-aikana ja on jatkunut sen
jalkeen.

Tilaisuus alkaa yleensa rau-
hallisella alkusoitolla, useimmi-
ten urkumusiikilla. Taman jal-
keen vuorossa ovat kukkaterveh-
dykset. Omaiset ovat usein huo-
lissaan siita, milloin heidan tulee
nousta kukkien laskemista var-
ten. Vakuutan aina, etta siita ei
tarvitse stressata — kerron kylla,
kun on heidan vuoronsa.

Kukkatervehdysten jalkeen
lauletaan virsi. Myds hautajais-
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musiikki on murroksessa: perin-
teisen mollisavytteisen musiikin
rinnalle toivotaan yha useammin
valoisaa ja duurivoittoista musiik-
kia. Tavallisessa siunaustilaisuu-
dessa lauletaan kaksi virtta, yksi
alussa ja toinen lopussa, ja kant-
tori saattaa esittdd myos yksin-
laulun.

Virren jalkeen tulevat rukouk-
set, raamatuntekstit, papin pu-
he ja itse siunaaminen. Siunaa-
minen on tilaisuuden ydin. Pap-
pi piirtda hiekkaristin arkun kan-
teen ja lausuu sanat: “Maasta si-
na olet tullut ja maaksi sinun pi-
taa jalleen tulla. Jeesus Kristus,
Vapahtajamme, herattaa sinut vii-
meisena paivana.” Tama lause il-
maisee kristillisen uskon ytimen:
meidat on kastettu Kolmiyhteisen
Jumalan nimeen, ja se merkitsee
lupausta siita, ettd Jumala pitaa

Atso Suopanki

meista kiinni elamassa, kuole-
massa ja kuoleman rajan tuolla
puolen.

Siunauksen ja mahdollisen lau-
luesityksen tai virren jalkeen lue-
taan esirukous, jossa kiitetaan
vainajan elamasta ja rukoillaan
lohdutusta sureville. Lopuksi ru-
koillaan yhdessa Isd meidan. Siu-
naustilaisuus paattyy Herran siu-
naukseen ja loppuvirteen. Loppu-
soiton, kuten siunauksen muun-
kin musiikin, voi suunnitella yh-
dessa kanttorin kanssa.

Jos kyseessa on tuhkaus, arkku
joko jatetaan kappeliin tai kanne-
taan hautaustoimiston autoon.
Perinteisessa arkkuhautaukses-
sa arkku kannetaan ulos kappe-
lista ja viedaan haudalle. Suntiot
ohjaavat kantajia, jotta nosto ja
lasku sujuvat turvallisesti. Hau-
dalla voi laulaa virren tai olla hil-

jaa. Arkulle voi heittaa irtokukkia
tai muistohiekkaa. Lopuksi hau-
dan paalle asetetaan kansi ja ku-
kat voidaan tuoda paikalle heti,
koska ne on laskettu kappelissa
jo kertaalleen.

Kutsutaanko pappia
muistotilaisuuteen?
Moni miettii, kuuluuko pappi kut-
sua muistotilaisuuteen. Jos kut-
su tulee, osallistumme mielel-
lamme, mutta muistotilaisuus
on omaisten oma juhla, ja se jar-
jestetaan heidan toivomustensa
mukaan. Pyydettdessa pappi voi
huolehtia tilaisuuden ohjelman
kulusta.

Kappelissa siunaustilaisuuteen
kuluu yleensa noin puoli tuntia,
riippuen saattovaen maarasta.

Mita papille pitaisi kertoa?
Lopuksi kysymys, joka on monen
mielessa: mita papille pitaisi ker-
toa, ja mitéa han kirjoittaa siunaus-
puheeseen? Sanon yleensa, etta
kertokaa sen verran kuin tuntuu
tarpeelliselta. Olen perinyt oman
isani viisauden — hankin on pappi
—etta hautajaispuheessa ei tarvit-
se kayda lapi koko elamaéakertaa.
Mutta jotakin sellaista on hyva
sanoa, jonka omaiset tunnista-
vat vainajasta.

Usein en tunne vainajaa en-
ké omaisia ennalta, joten kaikki,
mita kirjoitan, pohjautuu heidan
kertomuksiinsa. Hyva on kertoa
esimerkiksi vainajan kotipaikas-
ta, eldmantyosta, harrastuksista,
luonteesta ja suhteesta omaisiin.
My0s vaikeista asioista voi pu-
hua. Kaikki keskustelussa kerrot-
tu on luottamuksellista, eika kaik-
kea oteta mukaan puheeseen.

MATHIAS JUNELL

Juttusarjan seuraavassa
artikkelissa tarkastelemme
hautajaisia hautaustoimiston
ja seurakunnan palvelupis-
teen ndkokulmasta.

HAUTAUSMAAT

Digitaaliset
palvelut tulevat
hautausmaille

Uudet digitaaliset tyokalut, kuten
hautakarttapalvelu ja kevaalla avautuva
verkkokauppa, on tarkoitettu helpottamaan niin
omaisten asiointia kuin henkildoston tyétakin.

oiminta  hautausmailla

on perinteista ja vahvasti

saadeltya toimintaa. Lap-

peenrannan  seurakun-
tayhtyman hautaustoimen paal-
likko Seija Kuosmanen nakee
digitalisaation luontevana jatku-
mona sille.

—Tassa ajassa digipalvelut
ovat yha enenevassad maarin tu-
lossa perinteisten rinnalle tuke-
maan omaisia, hautausmaaka-
vijoita ja hautausmaiden henki-
6stoa.

Kehityksen perustana on toi-
minut hauta- ja vainajarekisterin

sahkoistaminen, mikd on mah-
dollistanut muiden palveluiden
tuomisen digiaikaan.

Yksi nakyvimmista uudistuk-
sista hautausmailla vierailijoille
on sahkadinen karttapalvelu. Tal-
la hetkella Lappeenrannan hau-
tausmaista Joutseno, Ristikan-
gas, Yldmaa ja Lepoharju ovat jo
loydettavissa hautakartta.fi-pal-
velusta. Palvelu helpottaa huo-
mattavasti vainajan hautapai-

Jukka Kosonen

kan etsimista laajoilta hautaus-
mailta.

—Hakukentassa voi hakea vai-
najaa nimella. Matkapuhelimeen
ladattuna sovellus opastaa etsi-
van oikealle hautapaikalle, Kuos-
manen neuvoo.

Tyo ei ole viela aivan valmis,
mutta tavoitteena on saada lo-
putkin seurakuntayhtyman hau-
tausmaat palvelun piiriin talven
aikana.

Lepoharjun hautaus-
maa on yksi hautakart-
ta.fi-palvelusta loyty-
vistd hautausmaista.

Haudanhoito netista
Digitalisaatio ei nay vain asiak-
kaille, vaan se on tullut osaksi
hautausmaiden jokapaivaista yl-
lapitoa. Vaikka hautausmaiden
hoito vaatii edelleen paljon kasi-
tyota esimerkiksi kukkien istutuk-
sessa, teknologia auttaa resurssi-
en hallinnassa.

”Harppaukset

ovat

valttamattomia.”
SEIJA KUOSMANEN

Kuosmasen mukaan uudet tyo-
kalut ovat tuoneet tarkkuutta eri-
tyisesti viheralueiden hallintaan.

—Olemme digitalisaation myo-
td paasseet kartoittamaan hau-
tausmaiden puuston. Tata kaut-
ta meilld on mahdollista pitaa
puurekisteria ja tehda napparas-
ti hoitosuunnitelmia sahkdises-

sa muodossa. Meilld on nyt oiva
tyokalu seurakuntayhtyman vi-
heromaisuuden hallintaan ja yl-
lapitoon.

Seuraava iso askel palvelui-
den kehittdmisessa otetaan tule-
vana kevaana, kun hautaustoimi
avaa oman verkkokauppansa. Ta-
ma tuo uuden vaihtoehdon perin-
teisten asiointikanavien rinnalle.

— Palvelemme heita, jotka ha-
luavat tilata hoidon hautapaikal-
le kuten ennenkin henkilokohtai-
sesti kasvokkain, puhelimitse tai
sahkopostiviestein. Tahan rinnal-
le avaamme kevaalla mahdolli-
suuden tilata ja maksaa haudan-
hoidon verkkokaupassa, Kuos-
manen kertoo.

Vaikka uudet jarjestelmat vaati-
vat totuttelua seka palvelun tuot-
tajalta ettd kayttajiltd, Kuosma-
nen korostaa muutoksen tarpeel-
lisuutta ja pehmeytta. Kenenkaan
ei ole pakko siirtya digipalvelui-
den kayttajaksi, jos se ei tunnu
luontevalta.

—Lohdullista on, etta vanha
sailyy rinnalla, eika ole katoa-
massa mihinkaan. Talla tavalla
pysymme mukana aikamme ylei-
sessa kehityksessa tiedostaen,
etta harppaukset ovat valttamat-
tomia ja parantavat palvelujam-
me.

= \Vistorulin

tokg]m?

SINUSTAKO
SEURAKUNTATERVEHDYKSEN
HISTORIIKIN TEKIJA?

SEURAKUNTATERVEHDYKSESTA ilmestyy 60. vuosi-
kerta vuonna 2027. Haluamme juhlistaa 60-vuotis-
ta taivalta historiikilla. Mukaan toivomme myas hie-
man taustojen kaivelua.

Mikali sinulla on innostusta, taitoa ja aikaa pereh-
tya lehtemme vaiheisiin ja taustoihin, ilmoita kiin-
nostuksestasi viestintapaallikko Eija Fabritiuksel-
le. Maksamme tyosta palkkion. Arvostamme myos
arviotasi tyon kestosta.

Lisatiedot ja kiinnostukset: Eija Fabritius,

p. 040 3126 818, eija.fabritius@evl.fi.

MIHIN AIKAAN
JUMALANPALVELUS ALKAA?

VUONNA 2023 voimaan tulleessa, paivitetyssa kirk-
kojarjestyksessa seurakunnan paajumalanpalve-
luksen alkamisajasta maarataan seuraavasti:

”Paajumalanpalvelus aloitetaan kello 10. Kirkko-
neuvosto tai seurakuntaneuvosto voi perustellus-
ta syysta paattaa, etta paajumalanpalvelus aloite-
taan saannoéllisesti muuhun kellonaikaan. Kirkko-
herra voi yksittaistapauksessa paattaa paajuma-
lanpalveluksen alkamisesta muuhun aikaan. Jos
kahdella samaan seurakuntayhtymaan kuuluvalla
seurakunnalla on yhteinen kirkko, yhteinen kirkko-
neuvosto paattaa paajumalanpalvelusten aloitta-
misajoista.”

Aiemman kirkkojarjestyksen mukaan kyseiset
paatokset oli alistettava tuomiokapitulin ratkaista-
vaksi. Uutta on siis se, etta seurakunta saa itse pe-
rustellusti paattda oman paajumalanpalveluksen-
sa alkamisajan.

Jumalanpalveluksen aloittaminen kello 10 liittyy
maatalousyhteiskuntaan. Alkamisaika on sopinut
aamulypsyn jalkeen kirkkoon ehtiville ihmisille. Aa-
mulla jarjestettava jumalanpalvelus on tapa aloit-
taa pyhapaiva ja viikko pyhittamalla se Jumalalle.

Kaupungistumisen myo6ta ihmisten elamanrytmi
on muuttunut. Monissa seurakunnissa myos paaju-
malanpalveluksen alkamisaikaa on muutettu. Kai-
kille sopivaa aikaa on mahdoton loytaa. Jos lahistol-
la on useampi kirkko, joissa jumalanpalvelus aloi-
tetaan eri aikoihin, voi valita itselleen sopivan vaih-
toehdon.

Lappeenrannan seurakunnissa paajumalanpalve-
lukset ovat yleisimmin kello 10. Taman kirkkovuo-
den alusta lahtien Lappeenrannan kirkon messu on
alkanut sunnuntaisin kello 11. Sammonlahden kir-
kossa messu alkaa kerran kuussa klo 16.

Paajumalanpalvelusten lisdksi on myos muita ju-
malanpalveluksia, jotka voivat alkaa eri aikoihin.
Ajantasaiset tiedot lOytyvat kirkollisista ilmoituk-
sista ja seurakuntien nettisivuilta.

Tervetuloa mukaan, sinulle sopivaan aikaan!
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Lukijatutkimus 2025: paikallisuus kiinnostaa

Seurakuntatervehdys koetaan
luotettavana ja ajankohtaisena

SEURAKUNTALEHTIEN Lukija-
tutkimus 2025 kertoo, etta pai-
kalliset aiheet ja seurakunnan
toiminta kiinnostavat lukijoita
eniten, ja lehtea pidetaan luo-
tettavana tietolahteena. Enem-
misto vastaajista pitaa nykyista
ilmestymistiheytta sopivana.

Paikallisuus
on yha tarkeaa
Lukijoille kiinnostavimpia ai-
heita, edellisen kyselyn ta-
paan, olivat paikalliset aiheet
ja ilmiot. Kiinnostavia aiheita
olivat myos hyvinvointi ja ter-
veys seka diakonia ja auttamis-
ty6. Mielenkiintoinen nosto:
uskonnolliset aiheet eivat nou-
se erityisen korkealle myos-
kaan kirkon jasenten piirissa.
Lehtea pidetaan luotettava-
na ja ajankohtaisena. Arviois-
sa korostuvat luotettavuus ja
ajantasaisuus: lehti ndhdaan
selkeana, hyvantuulisena ja
uskottavana tiedonléhteena.

Tapahtumia haetaan
Tapahtumailmoitukset ohjaa-
vat osallistumista: lehtea sai-
lytetdan usein ohjelmatieto-
jen takia (26 % kylla, 52 % toi-
sinaan). Itse tapahtumakalen-
tereja lehdessa ei ole kuin paa-
siaisena ja jouluna.

Vaikuttaa siis silta, etta vas-
tauksissa on yhdistetty seura-
kuntien viikoittaiset ilmoitukset
paikallislehdessa ja viisi kertaa
vuodessa ilmestyva Seurakun-
tatervehdys-lehti ikdan kuin
yhdeksi kokonaisuudeksi. Ta-
ma tulee seurakuntien viestin-
nan suuntaamisessa huomioi-
da tulevaisuudessa.

Kokonaisarviointi
hieman parantunut
Koska vastaajajoukko oli vuo-
den 2025 kyselyssa vain noin
puolet vuoden 2023 vastaavas-
ta kyselysta, ei kovin yleistetta-
vaa johtopaatosta voida vetaa.
On kuitenkin huomattava, etta
nyt kyselyyn vastanneet ovat
paneutuneet vastaamiseen ja
tuloksia voidaan pitaa suuntaa
antavina.

Yleisarvosana on hieman ko-
hentunut, ollen nyt keskiarvol-
taan 3,35/5. Huomionarvoista
on, etta arvioinnit eri osa-aluei-
den alueella ovat todella pie-
net, eli mikaan yksittainen osa-
alue ei nouse esiin kumpaan-
kaan suuntaan.

Myo6s tunnettuus on paran-
tunut hieman: vuonna 2025
puolet (51 %) vastaajista ker-
too tuntevansa lehden ja lu-
keneensa tai selailleensa sita;
23 % tuntee nimelta ja 26 % ei
tunne lehtea.

Myos suositteluindeksi ke-
hittyy suotuisasti. Seurakunta-
tervehdyksen suositteluindeksi
NPS nousivuodesta 2023 (-16)
vuoteen 2025 (-7), eli suunta
on parempi, vaikka parannet-
tavaa selvastiviela on.

Printti + verkko

Kun kysyttiin Seurakuntater-
vehdyksen toteutustapaa,
enemmisto valitsi seka pape-
risen etta verkkolehden. Talla
hetkella lehti ilmestyy verkossa
vain nakoislehtena, joten verk-
kolehden kehittdmiseen tulee
suunnata jatkossa resursseja
ja taydentaa harvakseltaan il-
mestyvaa lehtead verkkosisal-
l6in. Tama on seuraavien vuo-
sien suurin kehittamiskohde.

?”Lukijat
arvostavat
erityisesti
paikallisuutta.
Meille tama

on selva viesti
jatkaa ihmisten
ja yhteisojen
tarinoiden
kertomista.”

LAURA HIENONEN
PAATOIMITTAJA

Nykyista ilmestymistiheytta
printtilehdelle pidettiin sopi-
vana. 72 % vastaajista katsoo,
etta nykyinen ilmestymistiheys
on sopiva; 21 % toivoo tihedm-
paaja7 % harvempaa ilmesty-
mista.

Seurakuntatervehdyksella
on oma lukijakuntansa. Vuon-
na 2025, tutkimuksen koko-
naisotoksen tasolla, 41 % lu-
kee tai selaa jokaisen numeron
ja 31 % useimmat numerot.

Nykyista jakelutapaa
pidetaan hyvana
Seurakuntatervehdys ilmestyy
viisi kertaa vuodessa paikalli-
sen ilmaisjakelulehden valis-

sa. Noin neljannes vastaajista
olisi valmis lukemaan lehden
vain sahkoisena ja 10 % jake-
lupisteesta haettuna. Suurin
osa on tyytyvainen ilmaisjake-
luun ja paikallislehden valissa
jaettuun lehteen.

Mita lukijat kertovat?
Avoimissa kommenteissa kii-
tetdaan paikallisuutta, yhteisol-
lisyytta ja henkilojuttuja. Kehi-
tysehdotuksissa toivotaan en-
tista selkedmpaa taittoa se-
ka lisaa tietoa ryhmista, ker-
hoista ja osallistumismahdol-
lisuuksista.

Tulokset koosti

EIJA FABRITIUS
Lappeenrannan
seurakuntayhtymén
viestintapééllikko

Lukijatutkimus
2025 lyhyesti

Aineisto: Seurakunta-
lehtia koskeva valtakun-
nallinen lukijatutkimus,
osallistujina 6 lehtea.
Kokonaisotoksen koko
2353.

Seurakuntatervehdyk-
sen osalta 2025 panee-
livastauksia 57 (2023:
124). Vastaaijia siis vain
noin puolet edelliseen
tutkimukseen verrattu-
na. Tutkimuksen perus-
teella ei siis voi tehda
yleispatevia paatelmia,
mutta jotain suuntaa se
antaa.

¢ Lukemistiheys
(2025, koko aineis-
to): 41 % lukee/selaa
jokaisen numeron,
31 % useimmat,
28 % harvemmin.

e Tunnettuus (2025,
koko aineisto): 51 %
tuntee ja on lukenut/
selaillut; 23 % tuntee
nimeltd; 26 % ei
tunne.

¢ [lmestymistiheys:
72 % nykyinen
sopiva; 21 % toivoo
tiheammin; 7 % har-
vemmin.

e NPS (Seurakunta-
tervehdys): 2023:
-16 > 2025: -7.

Kuorossa
lauletaan
hyvassa
hengessa

Lappeenrannan ev.lut. seurakuntien kuoroissa
kokoonnutaan viikoittain kuoroharjoituksiin

outsenon yli 100-vuotias

kirkkokuoro esittaa paaosin

perinteista hengellista kuo-

romusiikkia. Kuorossa on
talla hetkella 10 jasenta, joista
kolme on tyoikaisia ja loput ela-
kelaisia.

—Se on mukava ja kuorohar-
rastukseen sitoutunut porukka,
jolla on hyva yhteishenki ja kar-
sivallisyytta pitkajanteiseen har-
joitteluun, kuoroa johtava kantto-
ri Saara Takala kertoo.

Kuoro esiintyy jumalanpalve-
luksissa muutaman kerran toi-
mintakauden aikana.

—Mukaan voi tulla milloin vain

ottamalla minuun yhteytta. Tarvi-
taan intoa laulaa yhdessa ja ke-
hittya siina seka jonkin verran
laulutaitoa pohjalle, jotta aanis-
sa laulaminen on mahdollista.

Sammonlahden kanttori Heidi
Kuntun vetamassa Tavikset-kuo-
rossa lauletaan yksidanisesti
helppoja lauluja.

—Niitd harjoitellaan useam-
massa harjoituksessa. Ei haittaa,
vaikka muutamat harjoitukset
jaisivatkin valista, Kunttu kertoo.
Vuonna 2010 kaynnistyneessa
kuorossa on 15 noin 30-70-vuo-
tiasta laulajaa. Kuoro laulaa iki-
vihreita savelmia seka vanhan

TYONTEKIJA HARRASTAA

Penkkiurheilun
viehatys on

yhteisoll

ISyydessa

Lauritsalan seurakunnan kirkkoherra Jaana
Pussinen on tuttu naky SaiPan jaakiekko-

katsomossa. Mika

PALJASJALKAISESTA laurit-
salalaisesta minkaan muun
joukkueen kannattaminen ei
olisi tullut mieleenkaan. Jaa-
kiekossa Pussista miellyttaa
sen vauhdikkuus, mutta myos
yhteisollisyys, mika katsomon
ja joukkueen valille parhaim-
millaan rakentuu.

—Ensimmainen muistiku-
vani SaiPan pelistd on jos-
tain todella kaukaa 80-luvul-
ta, kun olen ollut alle koului-
kainen. Olimme iskan kans-
sa SaiPan pelissa, josta muis-
tona on vain ensimmainen
kahvin maistelu. En tykannyt,
Pussinen nauraa.

Peleissa tuli kaytya kan-
nustamassa myos 1990- ja
2000-luvulla, joskin epasaan-
nollisemmin.  Aktiivisempi
jaakiekon seuraaminen alkoi
vuonna 2012. Pussinen muis-

jaakiekossa kiehtoo?

telee, ettd heti seuraavalle
kaudelle osui kohokohta Sai-
Pan pudotettua JYPin puoliva-
lierissa, ratkaisevassa seiska-
pelissa.

—Sen ottelun tunnelma oli
jotain mieletonta.

Pussinen sanookin, etta tuo
kausi on saanut kannusta-
maan vaikeidenkin kausien la-
pi. Palkinto tuli viime kevaana.

—Oli taas uskomattoman
hieno kokemus - ja miten ko-
ko kaupunki oli mukana, Pus-
sinen ihastelee.

Pussisen lempipaikka kat-
somossa on seisomakatsomo,
johon han onkin viime vuosina
hankkinut kausikortin.

—Seisomakatsomossa yh-
teisollisyys ikadan kuin tiivis-
tyy ja on kasinkosketeltavaa.
Siella on paras tunnelma. Sita
paitsi: Sielld on aina parhaat
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Anu Piutula-Heinonkoski

Hanna Pesonen kay Hilma-tyttdrensa kanssa Heijastus-kuorossa.

ajan koulu- ja pyhakoululauluja
yhteislaulutilaisuuksissa, mes-
suissa ja palvelutaloissa.
—Vaihtelemme monipuolisesti
eri paikkoja. Harjoitusten aluksi

valmentajat, pelaajat ja tuoma-
rit, Pussinen heittaa pilke silma-
kulmassa.

Suomalaisen
penkkiurheilukansan
perinteita jatkamassa
Suomalainen osaa kylla nayttaa
tunteita — ainakin urheilukatso-
mossa. Pussinen arvelee, etta
urheilun seuraaminen ja suo-
malaisten urheilijoiden menes-
tyksen seuraaminen on aika-
naan ollut merkittava osa kan-
sallista identiteettia ja sen muo-
dostumista. Han myontaa tun-
teneensa itsekin jotain sellais-
ta Suomen jaakiekkojoukkueen
voittaessa ensimmaista kertaa
MM-kultaa vuonna 1995 - etta
on hienoa olla suomalainen.
—Urheilijat laittavat itsen-
sa likoon muiden silmien edes-
sa. Ehkd me voimme urheilijoita
seuraamalla oppia sinnikkyyt-
ta ja harjoittelun merkitysta. Tai
tunteidenhallintaa tai pettymyk-
sen sietokykya, Pussinen tuumii.
Samalla han painottaa esiku-
van roolia, joka asettaa urheili-
joillekin vastuuta.
Suomalaisten kannustus on
monesti varsin menestysve-
toista. Pussinen ymmartaa, et-
ta menestymista on mukavam-
pi kannustaa ja tukea.
—Toivoisin, etta kannattajat
pysyisivat joukkueensa rinnalla
tappioista huolimatta. Syntyy-
han joukkueen budjetti myydyis-
ta lipuista, kioski- ja fanituotteis-

teemme aanenavauksen, ja joka
kerralla laulamme ainakin yhden
virren.

Kunttu vetda myos viime syksy-
na aloittanutta Samikset-kuoroa,

ta ja ylipaataan nakyvyydesta,
mika edesauttaa menestymista.

Tyonkin puolesta
urheilukatsomossa
Pussinen on ollut aktiivisesti
mukana kaynnistamassa Kum-
mipeleja Lappeenrantaan eri ur-
heiluseurojen kanssa.

—Kummipeleja on ollut haus-
kaa suunnitella ja toteuttaa in-
nostuneiden tyokavereiden ja
tutuksi tulleiden seuratoimijoi-
den kanssa.

jossa on talla hetkelld yhdeksan
noin 30-80-vuotiasta laulajaa.

— Laulamme nelidanisesti uu-
dempia lauluja messuissa, erilai-
sissa yhteislaulutilaisuuksissa ja
palvelutaloissa.

Lapset viihtyvat kuorossa
Kanttori Anu Piutula-Heinonkos-
ki johtaa lokakuussa 1989 perus-
tettua Sammonlahden seurakun-
nan lapsikuoroa, johon kuuluu 13
6-10-vuotiasta lasta. Torstai-ilta-
paivisin vajaan tunnin ajan kirkol-
la harjoittelevan kuoron ohjelmis-
to koostuu paaasiassa hengelli-
sista lastenlauluista.

—Niiden lisaksi harjoittelem-
me esimerkiksi nyt lauluja ysta-
vyydestd, Piutula-Heinonkoski
kertoo.

Kuoro esiintyy yleensa kirkossa
perhemessuissa, konserteissa ja
muissa juhlissa.

—Lisdksi kdymme saannolli-
sesti laulamassa vanhuksille pal-
velukodeissa.

”Kuoron
yhteishenki on
ihan huippu.”

MARI VENALAINEN

Esiintymiset ovat tarkeitad ja
tuovat paljon iloa seka esiintyjil-
le etta kuulijoille.

—Lasten mielesta on erityisen
mukavaa esiintya silloin, kun ylei-
sOssa on tuttuja kuulijoita.

Piutula-Heinonkosken mukaan
parasta kuoron johtamisessa ovat
hetket, jolloin kaikki energia saa-

daan ohjattua lauluesitykseen ja
laulamisen ilo valittyy kuulijalle.

— Jotta yhteisty6 toimii, on tar-
keaa kuunnella laulajia. Ennen
harjoituksen alkua vaihdetaan
paivan kuulumiset ja kerrotaan
tarkeat tapahtumat. Sen jalkeen
on laulun vuoro.

Osa kuorolaisista on laulanut
kuorossa jo muutaman vuoden
ajan, osa vajaan vuoden. Lapset
kuvailevat kuoron yhteishenkea
hyvaksi ja hauskaksi: kaikki jutte-
levat keskenaan. Esiintymispai-
koista pidetyimmiksi nousevat
Tykkimaki ja IsoKristiina.

Lastenhoito mahdollistaa
harrastamisen
Piutula-Heinonkoski johtaa myos
vuodesta 2010 lahtien Heijas-
tus-nimelld toiminutta 25-jase-
nista naiskuoroa, joka laulaa mo-
nenlaista hengellistd musiikkia.
Sammonlahden kirkolla on jar-
jestetty lastenhoito harjoitus-
ten ja esiintymisten ajaksi. Kuoro
esiintyy seurakunnan messuissa,
pitaa konsertteja, vierailee palve-
lukodeissa ja myos retkeilee yh-
dessa.

—Heijastus-kuoro on tavoit-
teellinen ja nopeasti oppiva ryh-
ma, joka nauttii yhteisesta laulus-
ta tyon ja perhearjen pyorittami-
sen ohessa. Arvostan kuorolais-
ten kuoroharrastukseen antamaa
aikaa jailoitsen siita, mita yhdes-
sa saadaan aikaan, Piutula-Hei-
nonkoski kiittelee.

— Kuoron yhteishenki on ihan
huippu. Taalla kaikki pystyvat ole-
maan omia itsejaan, sanoo kuu-
si ja puoli vuotta Heijastus-kuo-
rossa laulanut Mari Venalédinen.

Eija Fabritius
Saipan
maskotit

Kuoron liséksi han harrastaa klas-
sista laulua.

Hanna Pesonen on kdynyt Hei-
jastus-kuorossa Hilma-tyttarensa
kanssa viime syksysta lahtien.

»Tama on
kuin perhe.”
KAISU PURANEN

—Bongasin mahdollisuuden
tulla kuoroon niin, etta lapselle
on jarjestetty hoito. Muuten mi-
nulla ei olisi mahdollisuutta osal-
listua. My0s pikkuinen tykkaa ja
laulaa ehka jopa enemman mu-
kana kuin on tuolla lasten leikki-
huoneessa, Pesonen kertoo. Han
kiittelee kuoron yhteishenkea.

—Se on ihan mahtava. En tun-
tenut ketdan ennestaan, ja minut
on otettu tosi kivasti vastaan.

Kaisu Puranen on ollut Heijas-
tus-kuorossa jo ennen kuin kuo-
ro sai nykyisen nimensa, yhteen-
sa 24 vuoden ajan. Han liittyi ai-
koinaan kuoroon nahtyaan leh-
ti-ilmoituksen Lappeenrantaan
muutettuaan.

—Tama on kuin perhe. Kaikki
mahtuvat mukaan, Puranen to-
teaa. Heijastuksen ohella han
laulaa Sound of Faithissa ja Gos-
pel Saimaassa.

Kuorotoimintaan mukaan ha-
luavat voivat ottaa yhteytta kuo-
roa johtaviin kanttoreihin.

ATSO SUOPANKI
Tutustu myo6s muihin seurakun-

tien kuoroihin os. lappeenran-
nanseurakunnat.fi/kuorot.

Mika tahansa
on mahdollista

Han summaa Kummipelien
tarkoitukseksi muistuttaa ot-
teluissa kavijoita kummien ja
kummilasten tarkeasta suh-
teesta ja yhdessa vietetyn ajan
tarkeydesta. Han itsekin to-
teuttaa tatd myos kaytadnnossa,
kaymalla vuosittain kummilap-
sen kanssa jossain Jukurit-Sai-
pa -pelissa Mikkelissa.

Sadannollinen liikunta
elamantapana
Penkkiurheilun lisdksi Pussinen

Wiltsu

ja Pantsu
ovat tut-
tuja niin
kummipe-
lien yhteis-
tyosta kuin
katsomon
kaytavilta.

on reilun 10 vuotta pesapalloil-
lut aktiivisesti.

—Laji on vienyt minut muka-
naan ja nyt, kun oma lapsenikin
harrastaa samaa lajia, pesapal-
lo rytmittaa aika paljon perheen
kalenteria kevaasta pitkalle syk-
syyn.

Eldma ei ole kuitenkaan pelk-
kaa urheilua tai urheilun seuraa-
mista. Liikunnan vastapainoksi
luetaan ja neulotaan, villasukkia
tai villapaitoja — tai ainakin yksi
on jo tehtyna.

Pussinen ei suostu sanomaan
lempipelaajaansa tai valmenta-
jaansa. Hanen mielestaan tar-
keinta on, etta niin pelaajat, val-
mentaja kuin taustajoukotkin
sitoutuvat tekemaan parhaan-
sa. Yleisd osaa arvostaa myos
sinnikkyytta ja periksiantamat-
tomuutta.

Uuden jaahallin suhteen Pus-
sinen asettelee sanansa diplo-
maattisesti. Vaikka han asuu ny-
kyisen jaahallin naapurissa, ym-
martaa han keskustan laheisyy-
den merkityksen.

—Tulevaisuus nayttaa, onko
tehty ratkaisu oikea, han sanoo.

Kuluvalla kaudella Pussinen
arvelee Saipan olevan playoff-
seissa. Sita, miten niissa kay,
Pussinen ei lahde veikkaamaan.

—Ne mitteldt ovat raakaa
touhua ja jatko maaraytyy niis-
sa parjaamisen mukaan. Toivot-
tavasti ollaan sitkeita.

Kannattipa sitten mita jouk-
kuetta tai mita lajia tahansa —
tai keta tahansa, Pussinen toi-
Voo, etta jaksamme kannustaa
ja pysya omien puolella.

—Yritetdan myos muistaa,
ettd urheilu on loppupeleissa
vain urheilua ja meidan aikuis-
ten tehtavana on kasvattaa lap-
sia ja nuoria myos katsomossa
hyvaan ja reiluun kaytokseen.

EIJA FABRITIUS
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AAMUKAHVILLA

Peili-musikaali
ravistelee
ennakkoluuloja

Lappeenrantalaisen Hanna Hyvérisen uusi
teos antaa 4dnen moninaisuudelle.

appeenrantalainen musiik-

kiluokanopettaja ja kuo-

ronjohtaja Hanna Hyvaéri-

nen on tehnyt harvinaisen
kulttuuriteon. Han on kasikir-
joittanut, saveltanyt ja ohjannut
upouuden musikaalin Peili, joka
nahdaan neljan esityksen koko-
naisuutena Lappeenrannan kau-
punginteatterin pienella naytta-
molla.

Teos ammentaa voimansa ih-
misyyden peruskysymyksista —
moninaisuudesta, ennakkoluu-
loista ja siita, miten kohtelemme
toisiamme.

Syntyi huolesta

Musikaalin lahtdlaukaus ei ol-
lut taiteellinen kunnianhimo vaan
syva huoli. Hyvéarinen kertoo seu-
ranneensa somessa kiihtynytta
keskustelua vahemmistojen ase-
masta ja kokeneensa voimakas-
ta pahaa mielta ilkeamielisista ja
syrjivistd puheista. Han kysyi it-
seltdan, mita voisi omalla osaa-
misellaan tehda tilanteen muut-
tamiseksi — sekd seurakunnan
kuoronjohtajana etta opettajana.

Ajatus uudesta musikaalista
syntyi yllattdvan nopeasti. Mu-
siikki on Hyvéarisen vahvin ilmai-
sun keino, ja han koki, etta tai-
teen kautta voisi tuoda yhdenver-
taisuuskeskusteluun myonteisen
jainhimillisen nakékulman.

—Tuli hyvin vahva tunne, etta
minun pitaa tehda tama, han ku-
vaa.

Gospelkuoro
taiteen ytimessa

Teoksen toteutuksessa keskei-
sessa roolissa on Sound Of Faith

-kuoro, joka juhlistaa samal-
la 20-vuotista taivaltaan. Kuoro
tarttui ideaan innolla, ja on ollut
alusta asti taysilla mukana. Hyva-
rinen sanoo, etta vaikka aanessa
on gospelkuoro, Peili ei ole ensisi-
jaisesti uskonnollinen esitys.

—Mutta ei se ole uskonnoton-
kaan, onhan yksi musikaalin kes-
keisista tapahtumapaikoista kirk-
ko.

Tuli hyvin
vahva tunne,
etta minun pitaa
tehda tama.”
HANNA HYVARINEN

Hyvarinen korostaa, ettd mu-
sikaali ja sen teemat sopivat kai-
kille.

—Olemme kuitenkin asetta-
neet suositusikarajaksi 12 vuotta
erityisen voimakkaan kielenkay-
ton vuoksi. Ylaikarajaa ei ole.

—Ajattelen, etta peiliin katso-
minen sopii kaikenikaisille, Hyva-
rinen sanoo.

Musiikillisesti teos nojaa pop-
rock-genreen ja vahvoihin bandi-
taustoihin — raskaampaan ilmai-
suun kuin Hyvarisen aiemmat
tuotannot.

Sateenkaarinuori
paahenkildona -
moninaisuus lavalla ja
kulisseissa

Peili kertoo sateenkaarinuo-
resta, joka etsii itsedan ja paik-
kaansa yhteisossa. Paahenkilo
kohtaa tarinassa kritiikkia ja syr-

SEURAKUNTATERVEHDYS ILMESTYY

seuraavan kerran 25.
maaliskuuta 2026 ES
Keskiviikon valissa.
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jintda, mutta myos ystavyytta ja
rohkeutta. Esityksessa on muka-
na nuoria, joille teoksen teemat
ovat tarkeitd myos omakohtaises-
ti. Moninaisuus ei siis ndy vain la-
valla — se on osa tydryhman iden-
titeettia.

Hyvarisen teos on myos peili
katsojalle: mahdollisuus tarkas-
tella omia asenteita ja arvomaa-
ilmaa. Musikaalin sisalle kirjoitet-
tu fyysinen peili toistuu symboli-
na, joka kutsuu pysahtymaan ja
kuuntelemaan toisten liséksi it-
sea.

—Toivon, etta katsoja kay lapi
sitd, mita han itse yhdenvertai-
suudesta ajattelee ja miksi, han
sanoo.

Luomisprosessi vaati
sinnikkyytta ja yhteison
tukea

Musikaalin synty oli monivai-
heinen ja vaati tekijaltaan poik-
keuksellista laaja-alaisuutta. Ka-
sikirjoitus ja savellykset syntyivat
suhteellisen helposti, mutta kuo-
rosovitusten ja bandidemojen te-
keminen on vaatinut enemman
tyota.

Myds ohjaaminen, kuorolaisten
aikataulujen yhteensovittaminen
seka kokonaisuuden hallinta ovat
vaatineet runsaasti aikaa. Samal-
la prosessi on ollut tekijaryhmalle
henkisesti merkityksellinen: mu-
sikaalin teemat ovat herattaneet
monenlaista keskustelua ja tar-
jonneet tilaa yhteiselle kasvulle.

Esitysten rajallinen maara -

vain nelja - se-
littyy seka teat-
terin ettd kuoro-
laisten aikatauluil-
la. Kahden viikon in-
tensiivijakso oli maksi-
mi, johon vapaaehtoiset pys-
tyivat sitoutumaan.

Voisiko Peili elaa
pidempaan?

Hyvarisen aiempi teos Enkelit
myi kaupunginteatterilla loppuun
sekd ensimmaisen ettd toisen
esityssarjansa. Peili-musikaaliin
mahtuu kerrallaan 130 katsojaa.

—Toivon tietysti, etta esityksiin
tulee runsaasti katsojia. Tama on
meille erityisen tarkea teos ja us-
komme vahvasti, ettd se antaa
paljon myos katsojalle, Hyvari-
nen sanoo.

”Toivon, etta
katsoja kay lapi,
mita itse ajattelee
ja miksi.”

HANNA HYVARINEN

Peili on rakennettu siten, et-
ta sen siirtaminen toiselle paik-
kakunnalle, esimerkiksi pride-ta-
pahtuman yhteyteen, on tekni-
sesti mahdollista.

—Kun teos on alusta loppuun
omaa tuotantoa, sitd on myos
helppo tarvittaessa muuntaa toi-
senlaiseen tilanteeseen sopivak-

Sound Of Faith -kuoron arkisto

si, Hyvarinen
toteaa. Mutta
tallennetta héan
ei musikaalista lu-
paa.

“Meilla on upea esitys
—jahalu kertoa tama
tarina”

Hyvarinen on tyytyvainen, et-
ta uskaltaa tuoda musikaalinsa
kaupunginteatterin nayttamol-
le. Han tiedostaa tulevansa teat-
teriammattilaisten ulkopuolel-
ta, mutta uskoo vahvasti teoksen
sanomaan ja yhteisonsa teke-
miseen. Sound Of Faithin moni-
puolinen ja eri-ikdinen tydoryhma
onollut hanelle iso voimavara se-
ka taiteellisesti etta inhimillisesti.

Musikaalilla on Hyvériselle
myos henkilokohtainen merki-
tys: projektin luotsaaminen yh-
dessa hyvan ystavan Millan seka
oman kuopuksen Emman kanssa
on tuonut valtavasti iloa omaan
elamaan. Hyvarinen toivoo, et-
ta teos synnyttaisi keskustelua ja
ravistelisi ennakkoluuloisen kat-
sojan asenteita.

— Keskustelen myos mielella-
ni musikaalin teemoista jalkika-
teen, mikali ne jaavat mietitytta-
maan tai nostattavat tunteita.

Kaikkein eniten han toivoo kat-
sojien tulevan avoimin mielin—ja
ehka nakevan itsensakin uudel-
la tavalla musikaalin tarjoamas-
sa peilissa.
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