ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue

Etela-Karjalan hyvinvointialueen
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tavoitteemme on, etta
kuntalainen voi hyvin ja on
sitoutunut oman hyvinvointinsa
vahvistamiseen

 Ohjaamme ja neuvomme hyvinvointiin ja
terveyden edistamisen mahdollisuuksista ja
tavoista

P

eksote

* Tuemme kuntia, jarjestoja ja omaa
organisaatiotamme erilaisissa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen toimissa.

* Teemme tiivista yhteistyota maakuntamme eri
toimialojen ja toimijoiden kanssa.

* Haluamme olla luomassa terveellista ja

turvallista Etela-Karjalaa Mielen

hyvinvointi



 Ohjaamme ja neuvomme ikaihmisten hyvinvointiin
ja terveyden edistamisen mahdollisuuksista ja
tavoista

* Elintapaohjaus ja ryhmatoiminnot /ELO-
— eldmantaparyhma, Uniryhma,

eksote hyvinvointialue tupakanvierotusryhma, Verkkopuntari
painonhallintaryhma

Se rkKU- * Kaatumisen ennaltaehkaisy

* Vapaaehtoistoiminnan mahdollisuudet
vksinaisyyden ehkaisyssa

e Hoksauta minut -kortti

autossa

* |so apu —palvelukeskus, yleinen neuvonta
ikdihmisten asioissa ja palvelutarpeen arvioinnit
seka huoli-ilmoitukset p. 05 352 2370

* Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori Riia Karels
p. 040 139 0366
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